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I.Пояснительная записка

ТАНЕЦ - душа народа, и рождается он в человеческом теле; через движения этого тела мы можем его понять, почувствовать и искренне полюбить.

      
Танцевальное искусство с незапамятных времен занимало в жизни человека важное место. Уже в наскальных рисунках, созданных несколько тысяч лет тому назад, встречаются изображения пляшущих людей. В древние времена танец был одним из первых языков, которым люди могли выразить свои чувства. Танец таит в себе огромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания. Он сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусства, но и приносит радость, как исполнителю, так и зрителю - танец раскрывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус, любовь к прекрасному и играет большую роль в воспитании мужества, патриотизма и чувства долга. 

     
Танец - это движение, а движение - это жизнь. В нем воплощаются все действия человека от рождения до смерти. Он организует тело человека, благотворно влияет на все функции организма, нервную систему, делает собранным, внутренне ритмичным, свободным, воспитывает волю и внимание, обостряет восприятие, эмоциональность.

      
Танец имеет большое воспитательное значение. Осваивая его, занимающиеся не только, разучивают движения, но и создают художественный образ, а для этого нужно понимать музыку и замысел автора, найти характер движений. 

    
Танцевальные упражнения прививают занимающимся культуру движений: правильную постановку рук, ног, туловища, умение сочетать движения в различных плоскостях, с различной амплитудой, определять точность положения частей тела, координационную целесообразность движений. 

     
Танцы являются хорошим средством борьбы с гиподинамией, оказывают благоприятное влияние на сердечнососудистую, дыхательную и нервную системы организма. Позволяют поддерживать гибкость позвоночника, содействуют подвижности в суставах и развивают выносливость, способствуют формированию правильной осанки, красивой и легкой походки, плавности, грациозности и изящества движений. С помощью танцевальных движений можно воспитывать внимание, умение ориентироваться во времени и пространстве, способствовать развитию ловкости и координации движений.

       
Выразительные возможности человеческого тела безграничны. Но для того, чтобы тело было более выразительным, необходима постоянная тренировка мышц. Такой тренировкой являются занятия, ежедневно проводимые у станка и на середине зала. И ни один хореографический коллектив, будь то любительский или профессиональный, не  обходится без экзерсиса и свой день начинает с урока классического танца

        А классический танец - это красота хореографического искусства, основа в освоении технически сложных движений, он воспитывает красоту человеческого тела, всех его частей, которые в танце важны и взаимосвязаны.

       Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох столь же необходимо, как изучение всемирной истории и этапов развития мировой художественной культуры, ибо каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер. Изучение танцев своего народа должно стать такой же потребностью, как и изучение родного языка, мелодий, песен, традиций, ибо в этом заключены основы национального характера, этнической самобытности, выработанные в течение многих веков. 

    
В настоящее время танец обогащается за счет новых танцевальных стилей: джаз, техно,  хип-хоп и других.

Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность программы
Программ заключается в многоуровневом подходе к процессу обучения, что обусловлено различием в психофизическом развитии детей данных возрастных категорий.

Работа основана на коллективном творчестве и поэтому, воспитывая творческую индивидуальность, особое внимание уделяется формированию коммуникативных качеств личности. Детям прививается понятие коллектива - организма, функционирующего как единое целое, в котором каждый является необходимой значимой частью. Авторитет коллектива формируется на основе традиций. В общих мероприятиях участвуют все, без возрастных ограничений, что позволяет проследить преемственность традиций, обогатить спектр общения, усовершенствовать методы отслеживания результатов на основе заинтересованности  и доброжелательности. 

Главный принцип работы с детьми - это дифференциация, внимательность и доброжелательное отношение к каждому, умение внушить веру в их возможности.    

      В программе представлены различные разделы, но основными являются:

- танцевально-ритмическая гимнастика;

- нетрадиционные виды упражнений;

- креативная гимнастика;

- начальная хореографическая подготовка;

- профессиональная  хореографическая подготовка.

     
Все разделы программы проводятся в игровой форме. Этот метод делает учебно-воспитательный процесс более привлекательным, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.

Так, в танцевально-ритмическую гимнастику входят разделы:

- игроритмика,

- игрогимнастика,

- игротанец,

- танцевальная аэробика.

Нетрадиционные виды упражнений представлены:

- фитбол-гимнастикой,

- игропластикой,

- пальчиковой гимнастикой,

- музыкально-подвижными играми,

- играми путешествиями.

          Раздел креативной гимнастики включает:

- музыкально-творческие игры,

- специальные задания.

    
Раздел начальной хореографической подготовки включает:

-азы ритмики,

-азбука классического танца,

-народного танца,

-несложные элементы историко-бытовых и бальных танцев.

     
В профессиональную хореографическую подготовку входит:

- специализированные занятия в избранном жанре хореографического искусства,

- изучение нового репертуара,

- совершенствование исполнительского мастерства.

Программа актуальна, так как в настоящее время существует много направлений в хореографии, но одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных - это танцевально-ритмическая гимнастика и нетрадиционные виды упражнений. Доступность этих видов основывается на простых общеразвивающих упражнениях. Эффективность - в ее разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно - сосудистую, дыхательную и нервную системы человека. 

      
Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных. 

     
Фитболы, которые входят в нетрадиционные виды упражнений, также эмоционально украшают занятия, позволяя использовать мяч в качестве «лошадки», что способствует формированию очень важного для ребенка двигательного навыка - прыжка из различных исходных положений. Длительное применение фитбола в качестве предмета для прыжковых упражнений позволяет не только значительно улучшить количественные и качественные показатели данного двигательного навыка, но и улучшает координационные возможности ребенка. Фитболы оказывают также вибрационное воздействие на организм ребенка. Механическая вибрация активно стимулирует работу всех органов и систем человека. На занятиях с детьми используется легкая вибрация в спокойном темпе (сидя, не отрывая ягодиц с мяча). Вибрация, сходная с верховой ездой, используется в лечении остеохондроза, сколиоза, заболеваний желудочно-кишечного тракта, ишемической болезни сердца, ожирения, неврастении. При сидении на фитболе наибольший контакт с ним имеют седалищные бугры и крестец. Через крестец происходит распространение ритмических колебаний на весь позвоночник. Поэтому одна лишь правильная посадка на фитболе уже способствует формированию навыка правильной осанки. Правильная посадка на фитболе выравнивает косое положение таза, что является важным для коррекции сколиотических отклонений в грудопоясничном отделе позвоночника. Выполнение упражнений  в исходном положении лежа животом или спиной гораздо тяжелее, чем на устойчивой опоре. Поддерживание равновесия привлекает к координационной работе многочисленные мышечные группы, решая задачу формирования мышечного корсета за счет укрепления мышц спины и брюшного пресса.

    
Возможности применения ритмических упражнений довольно широки и под умелым руководством педагога могут быть использованы в дошкольных учреждениях. В этой связи актуальной становится проблема разработки программы по хореографии для дошкольных учреждений с использованием нетрадиционных эффективных разнообразных форм, средств и методов физического, эстетического и музыкального воспитания детей.        

Основной целью программы является содействие всестороннему развитию личности ребенка, средствами хореографического искусства.

     
Исходя из цели программы, предусматривается решение следующих основных задач: 

Воспитательные:  

· воспитывать самостоятельность, пунктуальность, аккуратность, бережливость, патриотизм, уважение к творчеству других, 

· прививать навыки культурного поведения не только на сцене, но и в обществе,

· укреплять здоровье, оптимизировать рост и развитие опорно-двигательного аппарата, формировать правильную осанку, профилактика плоскостопия; 

Развивающие:
· развивать творческие и созидательные способности обучающихся, мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, кругозор, навыки самостоятельного выражения движений под музыку, умение эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях, лидерства, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия,

· развивать и функционально совершенствовать органы дыхания, кровообращения, сердечно – сосудистой и нервной систем организма.

· совершенствовать психомоторные способности детей, мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности, чувство ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой.

Обучающие: 
· обучать детей видеть и ценить прекрасное, познакомить с различными хореографическими и музыкальными стилями и направлениями, деятельностью других коллективов,

· формировать навыки выразительности, пластичности.

Планируемые результаты 

Предметные 

- знание простых музыкальных размеров, основных музыкальных понятий, различий в темпах и характере музыки; 

- знание французской терминологии изученных движений классического танца; 

- знание основных движений современной пластики; контемпорари; 

- знание изученных танцевальных композиций. 

Личностные 

- умение видеть, осознавать, принимать и создавать красоту в танцевальном движении и в жизни; 

- умение планировать, анализировать свою деятельность и вносить в нее коррективы в соответствии с нравственными нормами и ценностями; 

- наличие волевых качеств личности: целеустремленности, трудолюбия, упорства, усердия. 

Метапредметные 
- умение контролировать и оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, оценивать деятельность и действия сверстников; 
- умение конструктивно общаться со сверстниками и взрослыми; 

- умение регулировать свое психоэмоциональное состояние.
Отличительная особенность программы заключается в том, что большое внимание в ней уделено не только развитию творческих способностей, но и развитию физических данных ребенка, с помощью образно-игровых упражнений, благодаря которым ребенок развивает не только свои физические способности, но и образно-логическое мышление, воображение.

В связи с этим первый год программы направлен на развитие физических данных ребенка, развитие его творческих способностей с помощью образно-игровых упражнений, упражнений нетрадиционной формы и начальной хореографической подготовки.

   
Второй и третий год развития включает в себя более сложную хореографическую подготовку, включая основные разделы первого уровня:

- танцевально-ритмическая гимнастика,

- нетрадиционные виды упражнений,

- креативная гимнастика.

   
На этом уровне входит изучение:

- элементов классического танца,

- элементов народного танца,

- историко-бытового и бального танца,

- постановочная работа.

  
Этим уровнем можно завершить так называемый всеобуч для некоторых категорий детей. Те же из них, которые проявили интерес и способности к отдельным хореографическим жанрам, выразили желание продолжить свое образование, могут перейти к третьему уровню обучения. 

Четвертый год предполагает специализированные занятия в избранном жанре хореографического искусства, изучение нового репертуара и совершенствование исполнительского мастерства. Закрепляются и развиваются полученные хореографические навыки, идет интенсивное пополнение знаний. 

Формы проведения занятий: основной формой работы является аудиторное танцевальное занятие, которое  строится на основе индивидуального подхода к обучающемуся  и предполагает взаимодействие между преподавателем и обучающимися, а так же внеаудиторные (самостоятельные) занятия.
Внеаудиторная работа может быть использована обучающимися на:  

· выполнение домашнего задания (должно  контролироваться преподавателем),

· просмотры видеоматериалов в области искусств,

· посещение учреждений культуры (театров, концертных залов, музеев и др.),  

· участие обучающихся в творческих мероприятиях,  проводимых образовательной организацией.
 Формы организации деятельности - групповая, индивидуальная, в малых группах.

Занятия проводятся по классам. Численность группы обучения 12 человек.

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 5-9 класс.
Срок реализации: 4 года. 

Объем - 34 часа в год, 1 занятие в неделю.

Общее количество часов по программе – 136 часов

Календарный учебный график
	
	2016-2017
	2017-2018
	2018-2019
	2019-2020

	Начало учебного года
	01.09.2016г.

	01.09.2017г.


	01.09.2018г.
	02.09. 2019г.

	Окончание учебного года
	31.05.2016г.
	31.05. 2018г.
	31.05.2019г.
	30.05.2020г.

	Количество и продолжительность учебных недель
(для обучающихся 

5-9 классов):
	34
	34
	34
	34

	Каникулы
	Сроки определяются ежегодно календарным учебным графиком  образовательной организации

	осенние
	8 календарных дней

	весенние
	12 календарных дней

	зимние
	10 календарных дней

	летние
	92 календарных дня


Сроки и продолжительность каникул в 2016-2017 учебном году:
Осенние каникулы –  с 31 октября по 07 ноября 2016 года (8 календарных дней).  
Зимние каникулы  –  с 30 декабря 2016 года по 10 января 2017 года (12 календарных дней).
Весенние каникулы – с 27 марта по 03 апреля 2017 года (10 календарных дней, включая  выходные дни 29 апреля, 08 мая 2017 года).
Летние каникулы – с  01 июня по 31 августа 2017 года (92 календарных дня).
	программа
	1 триместр
	2 триместр
	3 триместр
	Итого

	сроки
	с 01 сентября по 30 ноября 2016 года,
	с 01 декабря 2016 года по 28 февраля 2017 года
	с 01 марта  по  31 мая 2017 года
	

	Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности Дискоклуб «Лабиринт» 
	12
	10
	12
	34



Количество занятий в каждом учебном году составляет:

аудиторных – 32,

внеаудиторных - 2 (1 - в декабре текущего календарного года, 1 - в мае следующего календарного года) 

Контроль оценки знаний и умений обучающихся 

Текущий контроль проводится в течение всего периода обучения по программе (на учебных занятиях).

Промежуточная аттестация проводится в декабре, апреле-мае - по итогам полугодия, учебного года.

Режим занятий в неделю: 

Расписание занятий составляется с учётом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей и установленных санитарно-гигиенических норм.

Начало занятий по дополнительным общеразвивающим образовательным программа – в 1525 после динамической паузы продолжительностью 40 минут по окончании 6-го урока.
Продолжительность дополнительных занятий – 45 минут   Расписание составляется с учётом санитарно-эпидемиологических 1 занятия в неделю.
Порядок приема обучающихся в кружки

В объединение принимаются дети преимущественно от 10 до 18 лет.

Прием ребенка в кружки и его отчисление осуществляются по заявлению родителей (законных представителей). Обучающийся вправе по своему желанию поменять направленность по ДО. 

В случае освобождения мест в кружке проводится дополнительный набор в течение учебного года

Формы подведения итогов реализации программы: 

· участие в концертных программах;
· участие в фестивалях-конкурсах;
· отчётный концерт коллектива;
Одним из богатейших и действенных средств эстетического воспитания является музыка и движения, они обладают большой силой эмоционального воздействия и поэтому является важным средством формирования нравственных и эстетических идеалов.

Хореографическое искусство формирует потребность к творческой преобразовательной деятельности. Важно  научить каждого ребенка не только понимать танцевальный язык, но и пользоваться им для самовыражения.

Способы и формы проверки ожидаемых результатов реализации 

Чтобы определить желаемый результат, нужно знать с какими знаниями и качественными характеристиками поступили дети в объединение (стартовый контроль) и что получили на выходе (итоговый контроль). Контроль позволяет определить эффективность обучения и воспитания по программе, обсудить результаты, внести коррективы в образовательный процесс. Формы диагностики эффективности образовательного процесса по данной программе можно рассмотреть в двух направлениях:
· личностный: наблюдения педагога, прослушивание;
· внешний: творческие отчёты, открытые занятия, участие в конкурсах, выступления на концертах. 
Основные критерии оценивания умений и навыков:

О достижении результатов можно судить:

· по оценке творческой продукции ребенка - исполнению им танца,

· по повышению уровня общей и физической культуры,

· по уровню отношений в детском коллективе.

Результаты педагогического контроля фиксируются в диагностической карте. Уровни развития умений и навыков:

Низкий уровень: умение проявляется периодически

Средний уровень: умение проявляется часто

Высокий уровень: умение проявляется регулярно.

Способы подведения итогов работы и выявления результатов по образовательной программе:
-открытые и итоговые занятия;

-зачетные занятия;

-праздничные мероприятия;

-конкурсы;

-отчетные концерты.
II. Учебно- тематический план
1 год обучения
	№ п/п
	тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	Практика

	1
	ВВОДНОЕ  ЗАНЯТИЕ
	1
	1
	

	2
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	4
	1
	

	3
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	
	
	1

	4
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	
	
	1

	5
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	
	
	1

	6
	АЭРОБИКА
	4
	1
	

	7
	АЭРОБИКА
	
	
	1

	8
	АЭРОБИКА
	
	
	1

	9
	АЭРОБИКА
	
	
	1

	10
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	8
	1
	

	11
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	
	1
	

	12
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	
	
	1

	13
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	
	
	1

	14
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	
	
	1

	15
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	
	
	1

	16
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	
	
	1

	17
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	
	
	1

	18
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО БОЯ
	6
	1
	

	19
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО БОЯ
	
	1
	

	20
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО БОЯ
	
	
	1

	21
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО БОЯ
	
	
	1

	22
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО БОЯ
	
	
	1

	23
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО БОЯ
	
	
	1

	24
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	3
	1
	

	25
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	26
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	27
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	2
	1
	

	28
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	29
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	2
	1
	

	30
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	31
	ПЛАСТИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ЧЕЛОВЕКА
	3
	1
	

	32
	ПЛАСТИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ЧЕЛОВЕКА
	
	
	1

	33
	ПЛАСТИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ЧЕЛОВЕКА
	
	
	1

	34
	ПОСТАНОВОЧНАЯ РАБОТА
	1
	
	1

	
	итого
	34
	
	


2год обучения
	№ п/п
	тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	Практика

	1
	ВВОДНОЕ  ЗАНЯТИЕ
	1
	1
	

	2
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	4
	1
	

	3
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	
	
	1

	4
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	
	
	1

	5
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	
	
	1

	6
	АЭРОБИКА
	3
	1
	

	7
	АЭРОБИКА
	
	
	1

	8
	АЭРОБИКА
	
	
	1

	9
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	4
	1
	

	10
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	
	
	1

	11
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	
	
	1

	12
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	
	
	1

	13
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО БОЯ
	3
	1
	

	14
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО БОЯ
	
	
	1

	15
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО БОЯ
	
	
	1

	16
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	7
	1
	

	17
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	18
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	19
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	20
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	21
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	22
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	23
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	7
	1
	

	24
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	25
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	26
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	27
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	28
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	29
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	30
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	4
	1
	

	31
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	32
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	33
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	34
	ПОСТАНОВОЧНАЯ РАБОТА
	1
	
	1

	
	итого
	34
	
	


3 год обучения
	№ п/п
	тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	Практика

	1
	ВВОДНОЕ  ЗАНЯТИЕ
	1
	1
	

	2
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	4
	1
	

	3
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	
	
	1

	4
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	
	
	1

	5
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	
	
	1

	6
	АЭРОБИКА
	4
	1
	

	7
	АЭРОБИКА
	
	
	1

	8
	АЭРОБИКА
	
	
	1

	9
	АЭРОБИКА
	
	
	1

	10
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	8
	1
	

	11
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	1
	

	12
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	1
	

	13
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	14
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	15
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	16
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	17
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	18
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	6
	1
	

	19
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	
	1
	

	20
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	21
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	22
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	23
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	24
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	7
	1
	

	25
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	26
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	27
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	28
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	29
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	30
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	31
	ПЛАСТИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  ЧЕЛОВЕКА
	3
	1
	

	32
	ПЛАСТИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  ЧЕЛОВЕКА
	
	
	1

	33
	ПЛАСТИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  ЧЕЛОВЕКА
	
	
	1

	34
	ПОСТАНОВОЧНАЯ РАБОТА
	1
	
	1

	
	итого
	34
	
	


4 год обучения
	№ п/п
	тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	Практика

	1
	ВВОДНОЕ  ЗАНЯТИЕ
	1
	1
	

	2
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	4
	1
	

	3
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	
	
	1

	4
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	
	
	1

	5
	ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА
	
	
	1

	6
	АЭРОБИКА
	4
	1
	

	7
	АЭРОБИКА
	
	
	1

	8
	АЭРОБИКА
	
	
	1

	9
	АЭРОБИКА
	
	
	1

	10
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	4
	1
	

	11
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	
	
	1

	12
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	
	
	1

	13
	ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ
	
	
	1

	14
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО БОЯ
	4
	1
	

	15
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО БОЯ
	
	
	1

	16
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО БОЯ
	
	
	1

	17
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО БОЯ
	
	
	1

	18
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	6
	1
	

	19
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	1
	

	20
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	21
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	22
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	23
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
	
	
	1

	24
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	3
	1
	

	25
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	26
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	27
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	5
	1
	

	28
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	29
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	30
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	31
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
	
	
	1

	32
	ПЛАСТИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  ЧЕЛОВЕКА
	2
	1
	

	33
	ПЛАСТИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  ЧЕЛОВЕКА
	
	
	1

	34
	ПОСТАНОВОЧНАЯ РАБОТА
	1
	
	1

	
	итого
	34
	
	


III.Содержание 

1 год обучения
1. Вводное занятие.

Теория: Беседа о возможности своего тела. 

Практика: Проведение тестов, позволяющих оценить подвижность своих   суставов,  эластичность мышц, гибкость, растяжку.

2. Партерная гимнастика.

Теория: Понятие «партерная гимнастика»

Практика: Упражнения на напряжение и расслабление, на укрепление мышц брюшного пресса. Упражнение на улучшение выворотности стопы.
3. Аэробика.

Теория: Музыка и движение. 

Практика: Упражнения для рук, ног, корпуса, подвижности локтевого и тазобедренного суставов. Упражнения для развития плечевого пояса, для улучшения гибкости шеи и позвоночника.

4. Основы классического танца.

Теория: Основные элементы классического экзерсиса у станка. 

Практика: Постановка корпуса у станка, Plie по I, VI  позиции ног, Battementtendu  из I позиции вперёд, в сторону, перенос тяжести тела с одной ноги на другую. Комбинации на середине зала (Plie, Battementtendu). Прыжки по  VI  позиции ног по точкам, комбинированные прыжки.

5. Основы народного танца.

Теория: Элементы русского народного танца.

Практика: Постановка корпуса у станка и на середине зала, изучение I свободной позиции ног, подготовительной и I позиции рук в русском танце. Упражнения на напряжение и расслабление. Упражнение на улучшение выворотности ног.

6. Основы бального танца.

Теория: Танцевальный образ и манера исполнения танцев. 

Практика:  Постановка корпуса. Экзерсис на середине зала. Разучивание танцев: «Здравствуй это я!», «Улыбка», «Падеграс». 

7. Пластическая культура человека.

Теория: Комбинирование движений. 

Практика: Экзерсис у станка и на середине зала. Танцевальные комбинации на хлопках, притопах, ударах, движении «Носок-каблук». Разучивание танцевальной комбинации на основных движениях польки (подскоки, полька, галоп, хлопки, прыжки по VI позиции). Разучивание танцевальной комбинации на основных шагах  русского танца (шаг из I свободной позиции, шаг-польки, тройной шаг с ударом).

8. Постановочная работа.

Теория: Танцевальный номер. Танцевальный образ и манера исполнения движений. 

Практика: Изучение хореографической композиции на основе изученного материала по классическому танцу.

2 год обучения
1. Вводное занятие.

Теория: Беседа о возможности своего тела. 

Практика: Проведение тестов, позволяющих оценить подвижность своих   суставов,  эластичность мышц, гибкость, растяжку.

2. Партерная гимнастика.

Теория:Понятие «партерная гимнастика»

Практика: Упражнения на напряжение и расслабление, на укрепление мышц брюшного пресса. Упражнение на улучшение выворотности стопы.
3. Аэробика.

Теория: Музыка и движение. 

Практика: Упражнения для рук, ног, корпуса, подвижности локтевого и тазобедренного суставов. Упражнения для развития плечевого пояса, для улучшения гибкости шеи и позвоночника.

4. Элементы акробатики.

Теория: Внутренняя координация, способность держать в поле зрения несколько объектов. Комбинирование трюков. 

Практика: Поклон. Разминка на кубах. Эстафета-прыжки через куб в различных вариантах (колесо, кувырок, пружинка, разножка и т.д.) выполнение сложных комбинаций на кубах. 

5. Основы сценического боя. 

Теория: Этическое и эстетическое значение сценического боя. 

Практика: Сюжетная линия в сценическом бою. Разучивание серии ударов и падений. Техника нанесения сценического удара. 

6. Основы классического танца.

Теория: Основные элементы классического экзерсиса у станка. 

Практика: Постановка корпуса у станка, Plie по I, VI  позиции ног, Battementtendu  из I позиции вперёд, в сторону, перенос тяжести тела с одной ноги на другую. Комбинации на середине зала (Plie, Battementtendu). Прыжки по  VI  позиции ног по точкам, комбинированные прыжки.

7. Основы народного танца.

Теория: Элементы русского народного танца.

Практика: Постановка корпуса у станка и на середине зала, изучение I свободной позиции ног, подготовительной и I позиции рук в русском танце. Упражнения на напряжение и расслабление. Упражнение на улучшение выворотности ног.

8. Основы бального танца.

Теория: Танцевальный образ и манера исполнения танцев. 

Практика:  Постановка корпуса. Экзерсис на середине зала. Разучивание танцев: «Здравствуй это я!», «Улыбка», «Падеграс». 

9. Постановочная работа.

Теория: Танцевальный номер. Танцевальный образ и манера исполнения движений. 

Практика: Изучение хореографической композиции на основе изученного материала по классическому танцу.

3 год обучения
1. Вводное занятие.

Теория: Беседа о возможности своего тела. 

Практика: Проведение тестов, позволяющих оценить подвижность своих   суставов,  эластичность мышц, гибкость, растяжку.

2. Партерная гимнастика.

Теория: Понятие «партерная гимнастика»

Практика: Упражнения на напряжение и расслабление, на укрепление мышц брюшного пресса. Упражнение на улучшение выворотности стопы.
3. Аэробика.

Теория: Музыка и движение. 

Практика: Упражнения для рук, ног, корпуса, подвижности локтевого и тазобедренного суставов. Упражнения для развития плечевого пояса, для улучшения гибкости шеи и позвоночника.

4. Основы классического танца.

Теория: Основные элементы классического экзерсиса у станка. 

Практика: Постановка корпуса у станка, Plie по I, VI  позиции ног, Battementtendu  из I позиции вперёд, в сторону, перенос тяжести тела с одной ноги на другую. Комбинации на середине зала (Plie, Battementtendu). Прыжки по  VI  позиции ног по точкам, комбинированные прыжки.

5. Основы народного танца.

Теория: Элементы русского народного танца.

Практика: Постановка корпуса у станка и на середине зала, изучение I свободной позиции ног, подготовительной и I позиции рук в русском танце. Упражнения на напряжение и расслабление. Упражнение на улучшение выворотности ног.

6. Основы бального танца.

Теория: Танцевальный образ и манера исполнения танцев. 

Практика:  Постановка корпуса. Экзерсис на середине зала. Разучивание танцев: «Здравствуй это я!», «Улыбка», «Падеграс». 

7. Пластическая культура человека.

Теория: Комбинирование движений. 

Практика: Экзерсис у станка и на середине зала. Танцевальные комбинации на хлопках, притопах, ударах, движении «Носок-каблук». Разучивание танцевальной комбинации на основных движениях польки (подскоки, полька, галоп, хлопки, прыжки по VI позиции). Разучивание танцевальной комбинации на основных шагах  русского танца (шаг из I свободной позиции, шаг-польки, тройной шаг с ударом).

8. Постановочная работа.

Теория: Танцевальный номер. Танцевальный образ и манера исполнения движений. 

Практика: Изучение хореографической композиции на основе изученного материала по классическому танцу.

4 год обучения
1. Вводное занятие.

Теория: Беседа о возможности своего тела. 

Практика: Проведение тестов, позволяющих оценить подвижность своих   суставов,  эластичность мышц, гибкость, растяжку.

2. Партерная гимнастика.

Теория: Понятие «партерная гимнастика»

Практика: Упражнения на напряжение и расслабление, на укрепление мышц брюшного пресса. Упражнение на улучшение выворотности стопы.
3. Аэробика.

Теория: Музыка и движение. 

Практика: Упражнения для рук, ног, корпуса, подвижности локтевого и тазобедренного суставов. Упражнения для развития плечевого пояса, для улучшения гибкости шеи и позвоночника.

4. Элементы акробатики.

Теория: Внутренняя координация, способность держать в поле зрения несколько объектов. Комбинирование трюков. 

Практика: Поклон. Разминка на кубах. Эстафета-прыжки через куб в различных вариантах (колесо, кувырок, пружинка, разножка и т.д.) выполнение сложных комбинаций на кубах. 

5. Основы сценического боя. 

Теория: Этическое и эстетическое значение сценического боя. 

Практика: Сюжетная линия в сценическом бою. Разучивание серии ударов и падений. Техника нанесения сценического удара. 

6. Основы классического танца.

Теория: Основные элементы классического экзерсиса у станка. 

Практика: Постановка корпуса у станка, Plie по I, VI  позиции ног, Battementtendu  из I позиции вперёд, в сторону, перенос тяжести тела с одной ноги на другую. Комбинации на середине зала (Plie, Battementtendu). Прыжки по  VI  позиции ног по точкам, комбинированные прыжки.

7. Основы народного танца.

Теория: Элементы русского народного танца.

Практика: Постановка корпуса у станка и на середине зала, изучение I свободной позиции ног, подготовительной и I позиции рук в русском танце. Упражнения на напряжение и расслабление. Упражнение на улучшение выворотности ног.

8. Основы бального танца.

Теория: Танцевальный образ и манера исполнения танцев. 

Практика:  Постановка корпуса. Экзерсис на середине зала. Разучивание танцев: «Здравствуй это я!», «Улыбка», «Падеграс». 

9. Постановочная работа.

Теория: Танцевальный номер. Танцевальный образ и манера исполнения движений. 

Практика: Изучение хореографической композиции на основе изученного материала по классическому танцу.

IV. Методическое обеспечение
Музыкально-ритмические занятия выдвигают следующие задачи:

1.
Научить   ритмично   двигаться   с   различным   характером   музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо, громче, тише).

  2.
Переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу.

3. Отличать   в   движении   тембр   (сильную   долю   такта,   простейший ритмический рисунок в хлопках).

4. Менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой и музыкальными фразами.

   5.   Согласовывать с музыкой следующие движения: ходить легко, ритмично, бегать быстро, с высоким подниманием ног, скакать с ноги на ногу, пружинить на ногах, передавать игровые образы   различного  характера,   строить  самостоятельно   ровный  круг, расходится из пар в разные стороны.

 6. В танцевальных движениях поочередно выбрасывать ноги вперед на прыжках.

 7. Желать шаг всей ступней на месте, при кружении, приставной шаг с приседаниями

 8. Плавно опускать и поднимать руки вперед и в сторону.

 9. Двигаться в парах, отходить спиной от пары.
Таким образом, на занятиях ритмикой дети приобретают музыкально-ритмические навыки и навыки выразительного движения, учатся перед выполнением движений под музыку правильно занять исходное положение, соблюдать координацию движений, следить за осанкой. Развивают свои мышцы и гибкость тела. 

Музыкально-ритмические упражнения: марш, спокойная ходьба, бег, шаг с носка, пружинка, шаг с высоким подъемом ног, приставной шаг в сторону, упражнения с ленточками, упражнения с листочками, мягкий шаг, прыжки, упражнения для рук.
Занятия ритмикой дают основу для занятий хореографией. На первом этапе, к подготовке хореографии, большое внимание надо уделять партерному экзерсису. Упражнения   на   полу, или   партерный   экзерсис,   позволяют   с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей:
· повысить гибкость суставов;
· улучшить эластичность мышц и суставов;
· нарастить сапу мышц.
Эти   упражнения   также   способствуют   исправлению   некоторых недостатков    в    корпусе,    ногах и    помогают    вырабатывать выворотность ног, развивать гибкость, эластичность стоп.

Упражнения партерного экзерсиса:
· упражнения на напряжение и расслабление мышц тела,
· упражнения для улучшения эластичности мышц плеча,
· упражнения для    развития гибкости плечевого и поясного суставов,
· упражнения на улучшение гибкости позвоночника,
· упражнение на улучшение гибкости коленных суставов,

· упражнение    для    развития    подвижности    голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы,
· упражнения на исправление осанки.

ИГРА в детском коллективе это средство самовыражения, будь то спорт, техника, искусство и танец идеал для игры, а игра идеал для танца, но в силу специфики хореографии содержание и форма игры должны проводиться системно. Они должны учитывать возрастные, половые особенности, а также особенности хореографии как вида искусства.
Через игру, музыкальные упражнения в виде игры снимается утомление, тем самым стимулируется желание заниматься, ребенку интересно, если же его только учить танцевать - он устанет от занятий и просто уйдет.
Игры способствуют развитию коллективного творчества, проявлению чувств, определяют характер, темперамент, наклонности, развивают слух, музыкальную память, дают определенную эмоциональную и физическую нагрузку, вовлекают неактивных детей в коллективную деятельность. Если в детском коллективе не использовать игры, то дети слабее развиты в музыкальном отношении, менее эмоциональны, более разобщены и замкнуты, у них менее развиты актерские возможности и, в целом, внешне, на сцене они смотрятся хуже сверстников.
На занятиях используются игры, развивающие воображение и фантазию, игры познавательного характера, знакомящие с природой и зверюшками, игры, побуждающие к согласованным - коллективным действиям и в то же время оставляющие простор для проявления индивидуальной инициативы. Дети сами придумывают или предлагают игры, какие они знают, что приучает их к самостоятельности, ответственности, творчеству.
Нельзя сосредотачиваться только на технике, надо расшевелить воображение, приучить к дисциплине, выработать уважительное отношение друг к другу и старшим. Игровая деятельность составляет важную сторону жизни детей, способствует самовыражению ребенка и задача руководителя не упустить эту важную и значимую возможность для воспитания.
Первые танцевальные движения лучше всего закреплять в форме танцев-игр. Для этого возраста детей игра является естественной деятельностью. Танец-игра помогает детям легче воспринимать пройденный материал, способствует развитию их творческой активности и очень оживляет занятия.

ТАНЦЕВАЛЬНАЯ АЗБУКА.
Хореография ставит своей целью научить ребенка передавать характер музыки, ее образное содержание через пластику движений под музыку.
Благодаря занятиям по хореографии ребенок учится правильно и красиво двигаться, развиваются его музыкальные способности. Танцы помогают научить и углубить представления об этикете (где ступить, как поклониться и т.д.), об этичности поведения (что позволительно, а что недопустимо с моральной точки зрения, где грань между добром и злом). Они обостряют чутье, восприятие прекрасного в точности и грации движений, хореографической слаженности.

Кроме радости и веселья, которые танец вносит в жизнь детей, танцевальное искусство при правильном его использовании содействует вместе с другими видами искусства эстетическому и общему развитию детей. Основные движения танцевальной азбуки: позиции ног, поклон, полуприседание, отведение ноги в сторону и вперед, поднимание на полупальцы, позиции рук, упражнение носок каблук, притопы, повороты, наклоны, упражнения с хлопками, присюды, подскоки, галоп, полька, гармошка.
Танцевальные   постановки  должны быть доступны, близки и понятны     детям по содержанию, должны отвечать их возрастным и танцевальным возможностям.

Для того чтобы подготовить с детьми танец для выступления, его следует не механически разучивать, а последовательно знакомить детей с основами танцевальной культуры и проводить с ними подготовительные упражнения для приобретения танцевальных навыков. Важно научить владеть выразительными средствами танца и на этой основе разучивать с ними намеченный танец. Весь педагогический процесс по освоению танца строится таким образом, чтобы он  оказывал воздействие на эстетическое  и  общее  развитие ребенка. 
Материальное оснащение и дидактический материал

Материальное обеспечение.

1.Музыкальный инструмент(ф-но, синтезатор)
2.Технические средства: музыкальный центр, микрофон.
3.Аудиокассеты, СД, другие музыкальные инструменты, видеозаписи, фотоматериалы, тематическая литература.
V. Список используемой литературы для педагога:
1. Нормативно-правовые документы

1. Конституция РФ.

2. Конвенция о правах ребенка, одобренная Генеральной Ассамблеей ООН 20.11 1989г.

3.  Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

4. Федеральный  закон РФ от 24.07.1998 3124-Ф3 (в редакции от 21.12.2004) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской  Федерации»

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 03.04.2003 №27 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.1251-03»

6. Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам»

7. Письмо Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки Минобрнауки России от 11.12.2006т№06-1844//Примерные требования к программам дополнительного образования детей.

2. Основная литература

1.Асташенко О.И. Гимнастика для суставов и сосудов. - СПб.: Невский проспект, Вектор, 2007. - 128 с.

2. Бухвостова Л.В., Щекотихина С.А. Композиция и постановка танца. Курс лекций - Орел: Орловский государственный институт искусств и культуры, 2001. - 127 с.

3. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Танцевальные движения и комбинации на середине зала: Учебное пособие для студ. вузов культуры и искусств. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 208 с.

4. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Этюды: Учебное пособие для студ. вузов культуры и искусств. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. – 232 с.

5. Заикин Н.И. Областные особенности русского народного танца: Учебное пособие  ч. I. – Орёл, 2003. – 552 c.

6. Заикин Н.И. Областные особенности русского народного танца: Учебное пособие  ч. II. – Орёл, - 2004. – 688 c.

7. Коваленко В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические разработки физкультминуток, игровых упражнений, гимнастических комплексов и подвижных игр (средняя, старшая, подготовительная группы). - М.: ВАКО, 2005. – 85 с.

8. Левин М.В. Гимнастика в хореографической школе. – М.: Терра-Спорт, 2001. – 96 с.

9. Митрохина Л.В. Основы актерского мастерства в хореографии. Учебное пособие. - Орел: Орловский государственный институт искусств и культуры, 2003. - 108 с.
10. Прокопов К. Клубные танцы: ОНА/К. Прокопов В. Прокопова М. – М.: АСТ: Астрель Хранитель, 2007. – 119 с. 

11. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать: Учебное пособие для студ. учреждений сред.проф. образования. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 75 с.

12. Ситель А.Б. Соло для позвоночника. - М.: Метафора, 2007. - 240 с.

13. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. Танцевально - игровая гимнастика для детей. «Са-Фи-ДАНСЕ»: Учебно - методическое  пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. - Спб.: Детство-ПРЕСС, 2008 – 352 с.

14. Фоменко И.М. Основы сценического танца: Учебное пособие. Орел: Орловский  государственный институт искусств и культуры, 2002. – 275 с.
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