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I. Пояснительная записка
1. Сведения о программе, на основании которой разработана рабочая учебная программа
   
Рабочая учебная программа по физической культуре для 11 класса составлена на основе  Примерной программы среднего  общего образования по физической культуре и авторской программы В.И.Ляха, А.А.Зданевича «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов». Волгоград. Издательство «Учитель».2012 год.

2. Цели и задачи рабочей учебной программы

Формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психологических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

         Укрепление здоровья развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма.
          Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной направленностью.

          Освоение знаний по физической культуре и спорту, их истории и современном развитии, роль в формировании здорового образа жизни.

          Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями.

          Воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

3. Нормативно-правовые документы, на основании которых

разработана рабочая учебная программа
Федеральный компонент государственного образовательного стандарта общего образования, утвержденный Приказом   Министерства образования Российской Федерации от 05.03. 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», с последующими изменениями (приказы Минобрнауки России от 03.08.2008 г. № 164 от 19.10.2009 г. № 427). 

Информационное письмо комитета общего и профессионального образования Ленинградской области  «О подходах к разработке и утверждению рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) от 09.03.2011 г. №19-1060/11.

Информационное письмо  комитета общего и профессионального образования Ленинградской области «Об организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях Ленинградской области в 2016-2017 учебном году» от 11.06.2017г. №19-4100/15-0-0.
Учебный план МБОУ «КСОШ №6» на 2017-2018 учебный год.

Годовой учебный календарный график МБОУ «КСОШ №6» на 2017-2018 учебный год.

4. Изменения, внесенные в авторскую программу

В авторскую программу В.И.Ляха, А.А. Зданевича по физической культуре внесены изменения:

          в рамках изучения тем перераспределены учебные часы: уменьшено количество учебных часов, отводимых для занятий по легкой атлетике  на 6 часов, баскетбола на 9 часов, по гимнастике и волейболу по 1 часу в целях выделения 17 часов для выполнения программы по лыжной подготовке. 

5. Место и роль учебного предмета

Физическая культура является учебным предметом инвариантной части федерального компонента учебного плана.


Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, создает максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.
         Физическая культура играет важную образовательно-воспитательную роль, способствуя социализации личности обучающихся.

6. Количество учебных часов, отведенных на изучение

учебного предмета в соответствии с учебным планом и

годовым учебным графиком ОУ
       Рабочая учебная программа по физической культуре для 11 класса в соответствии с учебным планом и годовым  календарным учебным графиком МБОУ «КСОШ №6» на 2017-2018 учебный учебных часа из расчета 3 учебных часа в неделю.
7. Форма организации образовательного процесса.год рассчитана на 102 
       Рабочая учебная программа по физической культуре для 11 класса предусматривает такие формы организации образовательного процесса, как:

       уроки комбинированного и комплексного типов,

       уроки совершенствования,

       уроки разучивания нового материала

       учетные уроки,

       физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня,
       спортивные соревнования и праздники,
       занятия в спортивных секциях и кружках,
       самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия).
8. Формы контроля знаний, умений и навыков

Рабочая учебная программа по физической культуре для 11 класса предусматривает следующие формы промежуточной и итоговой аттестации:


 зачет по разделу,



 защита проектной работы по теме.

9. УМК в соответствии с образовательной программой ОУ

Рабочая учебная программа по физической культуре для 11 класса ориентирована на использование учебно-методического комплекта, в состав которого входят:


1. «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов В.И.Ляха, А.А.Зданевича» / А.Н.Каинов, Г.И. Курьеров. – Волгоград: «Учитель» 2012.         

        2. Любомирский Л.Е., Мейксон Г.Б., Лях В.И. Физическая культура. 11 класс. Просвещение. 2012г.
        3. Виленский М.Я. «.  5-11 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений»/ М.Я.Виленский, Т.Ю. Торочкова, И.М.Туревский; под общей редакцией М.Я.Виленского. – М.: «Просвещение», 2011.ультураФизическая к
II. Содержание рабочей учебной программы

1. Соответствие рабочей учебной программы требованиям

Федерального компонента государственного образовательного

стандарта общего образования



Рабочая учебная программа по физической культуре для 11 класса соответствует Федеральному компоненту государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом   Министерства образования Российской Федерации от 05.03. 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», с последующими изменениями (приказы Минобрнауки России от 03.08.2008 г. № 164 от 19.10.2009 г. № 427). 

2. Содержание и последовательность изучения разделов и тем

учебного предмета.
11 класс
	 п/п
	Тема
	Дидактические  единицы

	1.
	Легкая атлетика.                                                         
	Низкий старт. Стартовый разгон. Спецбеговые упражнения. Челночный бег. Линейная эстафета. Прыжки в длину с места с разбега. Финиширование. Бег по дистанции 100м 3000м. Метание гранаты 700г на дальность в цель. Кроссовая подготовка. Прыжки в высоту способом перешагивание.

	2.
	Гимнастика
	Строевые упражнения. Висы и упоры. Опорный прыжок через коня в длину. Прыжки через скакалку. Лазание по канату на руках. Кувырок вперед назад. Подтягивание на перекладине. Упражнение на бревне. Стойка на голове и руках. Сгибание разгибание рук из упора лежа. Акробатическая комбинация. Выход силой на одну руку. Подъём переворотом на высокой перекладине.

	3
	Лыжная подготовка.
	Одновременный одношажный ход. Двухшажный попеременный ход. Одношажный попеременный ход. Четырехшажный попеременный ход. Подъем в гору скользящим шагом. Спуски с горы в различных стойках. Свободный ход. Лыжная гонка 5000 метров. Лыжные эстафеты. Коньковый ход.



	4
	Баскетбол
	Передвижение игрока. Правила баскетбола. Ведение и остановки мяча. Передачи и ловля мяча. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Штрафной бросок. Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Быстрый прорыв. Игровые задания. Учебная игра. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2х1х2). Передача мяча различными способами.



	5
	Волейбол.
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Верхняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нападающий удар. Подачи мяча по зонам. Комбинации из освоенных элементов (прием-передача-удар). Учебная игра. Нападение через 3-ю зону. Нападение через 4-ю зону. Прямой нападающий удар через сетку. 


                                             Умения и навыки 11 класс
	Легкая атлетика:

Гимнастика:

Лыжные гонки:

Спортивные игры (Баскетбол):

Спортивные игры (Волейбол):
	Беговые упражнения. Прыжковые упражнения.  Метание гранаты 700гр.

Обще развивающие  упражнения. Опорные  прыжки. Акробатические упражнения. Упражнения и комбинация на гимнастическом бревне(девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической  перекладине (мальчики).

Передвижение на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Ведение мяча, остановки, передачи. Броски мяча по кольцу. Комбинации. Игра по правилам.

Нижняя подача, верхняя и нижняя передача, прием мяча снизу. Игра по правилам.


III. Требования к уровню подготовки выпускников.
В результате изучения физической культуры  обучающийся должен:

      знать/понимать:

        влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, увеличение продолжительности жизни, профилактику профессиональных заболеваний;

      способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

       правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими упражнениями различной целевой направленности;

     уметь:

выполнять индивидуально подобранные комплексы упражнений;

выполнять простейшие приемы самомассажа;

преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой; 

демонстрировать:
	Физические способности
	Физические упражнения
	Юноши

	Скоростные
	Бег 30 м 

Бег 100 м
	5,0 с

14,3 с

	Силовые
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

Прыжок в длину с места, см
	11 раз

215 см

	 Выносливость
	Кроссовый бег на 3 км Кроссовый бег на 2 км
	13 мин 50 с


использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;

подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных силах РФ;

организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.

IV. Перечень учебно-методического обеспечения

11 класс
Методические пособия для учителя
1.Каинов А.Н. Методические рекомендации при планировании прохождения материала по физической культуре в общеобразовательных учреждениях на основе баскетбола (программа А.П. Матвеева) / А.Н. Каинов. - Волгоград: ВГАФК, 2003.                     
2.Каинов А.Н. Методические рекомендации планирования прохождения материала по предмету « Физическая культура» в основной школе на основе баскетбола: программа В.И.Ляха, А.А.Зданевича / А.Н. Каинов, Н.В. Колышкина. – Волгоград: ВГАФК, 2005.

3.Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классы /В.И. Лях, А.А. Зданевич// Физкультура в школе.- 2004.

4.Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов/ В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2011.

5. Лях В.И. Методика физического воспитания учащихся 10−11 классов. М., Просвещение, 2010г
6.Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по физической культуре /авт.-сост. А.П. Матвеев, Т.В. Петрова. – М.: Дрофа 2001.

Дополнительная литература для учителя.

1.Настольная книга учителя физической культуры / авт.-сост. Г.И. Погадаев; под ред. Л.Б. Кофмана. – М.: Физкультура и спорт, 1998.

2. Настольная книга учителя физической культуры: справ.-метод. Пособие/

Дополнительная литература для обучающихся
1. Блеер А. Н. Терминология спорта: толковый словарь-справочник / А. Н. Блеер, Ф. П. Суслов, Д. А. Тышлер. - М.: Издат. центр "Академия", 2010

2. Власов А. А. Физическая культура и спорт: краткий терминол. словарь / А. А. Власов. - М. : Сов. спорт, 2005.

3. Динамо: энциклопедия / сост.: Г. П. Черневич, Е. А. Школьников. - М.: Олма - Пресс, 2003.

4. Малов В. Сто великих олимпийских чемпионов: [справочник] / В. Малов. - М.: Вече, 2006.

5. Малов В. И. Сто великих спортивных достижений / В. И. Малов. - М.: Вече, 2007.

6.Олимпийская культура: иллюстр. словарь-справочник: Античная Греция / авт. - сост. Г. Т. Питерская.

7. Олимпийские чемпионы: Российская империя, СССР, СНГ, Российская Федерация: энциклопедия / сост. В. Л. Штейнбах. - М.: Русь-Олимп; Эксмо, 2008.

8. Спорт: энциклопедия для юношества / под ред. Е. Я. Гика. - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2007.

9. Спорт. Мировые достижения: [энциклопедия] / [под ред. Е. Я. Гика]. - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2007.

10. Спортивная Россия: организации и персоны: энцикл. справочник / Отрасл. группа "Инфоспорт"; под ред. В. В.Кузина. - М.: Физкультура и спорт, 2001.

11. Физическая культура и спорт: словарь основных терминов / сост. Я. К. Якубовский; Рос. тамож. академия, Владивосток. филиал. - Владивосток, 2007.
Образовательные электронные ресурсы
1. Олимпийские игры. Познавательно-игровая деятельность. 1-11 классы, авторы-составители: Барминова Н.В., издательство: Учитель, 2013;
2.Организация спортивной работы в школе. Компакт-диск для компьютера,      авторы-составители: Гордияш Е. Д. / Жигульская И. В. , издательство «Учитель», 2010
3. Рабочие программы. Физическая культура. 1-11 классы. Комплексная программа физического воспитания учащихся В. И. Ляха, А. А. Зданевича. Компакт-диск для компьютера,  авторы-составители: Каинов А.Н./Курьерова Г.И., издательство «Учитель», 2010
4. Тематическое планирование. ОБЖ. Физическая культура. Компакт-диск для компьютера. Авторы-составители: Виненко В.И. / Каинов А. Н. / Мамедов К. Р. и др., издательство «Учитель», 2010
5. Физическая культура. 1-11 классы. Компакт-диск для компьютера: Рекомендации. Разработки. Из опыта работы. Авторы-составители: Каинов А.Н. и др. издательство «Учитель», 2012

6. Физическая культура. Спортивно-оздоровительное развитие личности. Компакт-диск для компьютера: Секции, олимпиады, досуговые программы. Авторы-составители: Каинов А. Н. / Курьерова Г. И. / Хаустова Е. Г. / Шапцева Н. Н.Издательство: Учитель, 2012
Интернет-ресурсы
Презентации
http://ppt/3dn.ru
http://www.powerpoint-ppt.ru
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.k-yroky.ru/load/153
http://pedsovet.su/load/98

Технические средства обучения
1. Мультимедийный компьютер.

2. Мультимедийный проектор.

3. Экран проекционный.

Учебно-практическое оборудование
1.Стенка гимнастическая

2.Бревно гимнастическое напольное

3.Бревно гимнастическое высокое

4.Козел гимнастический

5. Конь гимнастический

6. Перекладина гимнастическая

7. Брусья гимнастические разновысокие

8. Брусья гимнастические параллельные

9. Кольца гимнастические с механизмом крепления

10. Канат для лазанья с механизмом крепления

11. Мост гимнастический подкидной

12. Скамейка гимнастическая жесткая

13. Штанга тренировочная

14.Маты гимнастические 

15.Мяч набивной (1 кг, 2 кг, 3 кг)

16.Скакалка гимнастическая

17.Барьеры легкоатлетические тренировочные

18.Стойки для прыжков в высоту

19.Барьеры легкоатлетические тренировочные

20.Рулетка измерительная (10 м, 50 м)

21.Номера нагрудные

22.Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой

23.Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой

24.Мячи баскетбольные

25.Мячи футбольные

26.Номера нагрудные

27.Компрессор для накачивания мячей

28.Аптечка медицинская

29.Спортивный зал гимнастический

30.Зоны рекреации

31.Кабинет учителя

32.Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования

33.Легкоатлетическая дорожка

34.Сектор для прыжков в длину

35.Площадка игровая баскетбольная

Приложение1
Календарно – тематическое планирование
11 класс

	№ п/п
	Содержание (тема урока)
	Общее количество часов по разделу 
	Количество часов по теме
	Использование ИКТ
	Сроки изучения


	Корректировка 

плана

	Легкая атлетика.
	14
	
	
	
	

	1
	Вводный урок. Правила ТБ на уроках легкой атлетики.
	
	
	
	
	

	2
	Спецбеговые и прыжковые упражнения.
	
	1
	
	
	

	3
	Низкий старт стартовый разгон.
	
	1
	
	
	

	4
	Развитие скоростных качеств.
	
	1
	
	
	

	5
	Общеразвивающие упражнения. Бег 100м.(у)
	
	1
	
	
	

	6
	Прыжки в длину с места.(у)
	
	1
	
	
	

	7
	Техника метания  гранаты  700гр.
	
	1
	
	
	

	8
	ОРУ. Метание гранаты 700гр.(у)
	
	1
	
	
	

	9
	Кроссовая подготовка.
	
	1
	
	
	

	10
	ОРУ. Бег 3000м.(у)
	
	1
	
	
	

	11
	Прыжки в длину с разбега.
	
	1
	
	
	

	12
	Челночный бег 4х9м.(у)
	
	1
	
	
	

	13
	Бег 22 минут. Преодоление горизонтальных препятствий.
	
	1
	
	
	

	14
	Многоскок .Тройной прыжок с места.(у)
	
	1
	
	
	

	Спортивные игры. (Волейбол).
	10
	
	
	
	

	15
	Т.Б. на уроках спортивных игр. (Волейбол).
	
	1
	
	
	

	16
	Стойка игрока в волейболе.
	
	1
	
	
	

	17
	Передача мяча сверху, через сетку.(у)
	
	1
	
	
	

	18
	Нападающий удар через сетку.
	
	1
	
	
	

	19
	Стойка игрока. Перемещение в стойке.
	
	1
	
	
	

	20
	Верхняя прямая подача. Прием. мяча снизу.(у)
	
	1
	
	
	

	21
	Прием мяча снизу. Подвижные игры с элементами волейбола.
	
	1
	
	
	

	22
	Нападение через 3-ю зону.
	
	1
	
	
	

	23
	ОРУ беговые на месте. Перемещение игрока в стойке.
	
	1
	
	
	

	24
	Нападающий удар.(у)
	
	1
	
	
	

	Баскетбол.
	4
	
	
	
	

	25
	Т/Б на уроках на  б/б. Сочетание приёмов. Передвижение  и остановка игрока.
	
	1
	
	
	

	26
	Ведение мяча с сопротивлением на месте.
	
	1
	
	
	

	27
	Бросок двумя руками с места от головы. Развитие координации.
	
	1
	
	
	

	28
	Передача  мяча разными способами на месте. Правила игры.(у)
	
	1
	
	
	

	Гимнастика.
	17
	
	
	
	

	29
	Т.Б. на уроках гимнастики.
	
	1
	
	
	

	30
	Строевые упражнения. ОРУ на месте, в движении.
	
	1
	
	
	

	31
	Прыжки через скакалку.(у)
	
	1
	
	
	

	32
	Упражнения в висах; упорах.
	
	1
	
	
	

	33
	Подтягивание на высокой перекладине.(у)
	
	1
	
	
	

	34
	Упражнение на развитие гибкости.
	
	1
	
	
	

	35
	Акробатика: кувырок вперед, назад. Стойка на лопатках.
	
	1
	
	
	

	36
	Опорный прыжок через коня в длину ноги врозь.(у)
	
	1
	
	
	

	37
	Комплекс упражнений на бревне.
	
	1
	
	
	

	38
	Наклон вперед из положения сидя.
	
	1
	
	
	

	39
	Акробатическая комбинация.(у)
	
	1
	
	
	

	40
	Поднимание туловищаза1 минуту.
	
	1
	
	
	

	41
	Приседание на одной ноге.
	
	1
	
	
	

	42
	Лазание по канату в два в три приема, без помощи ног.(у)
	
	1
	
	
	

	43
	Подъем переворотом на высокой перекладине.
	
	1
	
	
	

	44
	ОРУ в движении; полоса препятствий.
	
	1
	
	
	

	45
	Упражнения с набивными мячами.
	
	1
	
	
	

	Спортивные игры. (Волейбол).
	7
	
	
	
	

	46
	Перемещение игроков на площадке.
	
	1
	
	
	

	47
	Передача мяча сверху.
	
	1
	
	
	

	48
	Прием мяча снизу.(у)
	
	1
	
	
	

	49
	Верхняя прямая подача в волейболе.
	
	1
	
	
	

	50
	Прием и подача в парах.(у)
	
	1
	
	
	

	51
	Прием и подача в парах, тройках.
	
	1
	
	
	

	52
	Эстафеты с элементами волейбола.
	
	1
	
	
	

	Лыжная подготовка.
	17
	
	
	
	

	53
	Т.Б. на уроках лыжной подготовки.
	
	1
	
	
	

	54
	Повороты на месте. Дистанция 2000м.
	
	1
	
	
	

	55
	Техника одновременного одношажного хода.
	
	1
	
	
	

	56
	Повороты переступанием на месте. Дистанция 3000м.(у)
	
	1
	
	
	

	57
	Техника попеременного двухшажного хода.
	
	1
	
	
	

	58


	Прохождение дистанции 4км. Попеременным  двухшажным ходом.(у)
	
	1
	
	
	

	59


	Одновременный бесшажный ход.
	
	1
	
	
	

	60
	Техника подъемов в горку. Подъем лесенкой.
	
	1
	
	
	

	61
	Спуски со склона в средней стойке.(у)
	
	1
	
	
	

	62
	Спуски в средней стойке. Торможение упором.
	
	1
	
	
	

	63
	Техника одношажного попеременного хода.
	
	1
	
	
	

	64
	Техника четырехшажного попеременного хода.
	
	1
	
	
	

	65
	Прохождение дистанции 5 км.
	
	1
	
	
	

	66
	Переход с одновременных ходов на попеременные.
	
	1
	
	
	

	67
	Прохождение дистанции 5 км. Зачет.(у)
	
	1
	
	
	

	68
	Применение изученной техники ходов. Коньковый ход.(у)
	
	1
	
	
	

	69
	Эстафета на лыжах.
	
	1
	
	
	

	Баскетбольная подготовка.
	14
	
	
	
	

	70
	ТБ на уроках баскетбола. Передача мяча от груди.
	
	1
	
	
	

	71
	Ведение мяча, остановки.
	
	1
	
	
	

	72
	Бросок в кольцо, после ведения.(у)
	
	1
	
	
	

	73
	Ведение мяча с изменением направления.
	
	1
	
	
	

	74
	Передача одной рукой от плеча.
	
	1
	
	
	

	75
	Ловля и передача мяча.
	
	1
	
	
	

	76
	Ведение два шага бросок в кольцо.
	
	1
	
	
	

	77
	Бросок в прыжке со средней дистанции.(у)
	
	1
	
	
	

	78
	Ловля и передача мяча в движении.
	
	1
	
	
	

	79
	Вырывание и выбивание мяча.
	
	1
	
	
	

	80
	Взаимодействие двух игроков. Защитник-нападающий.
	
	1
	
	
	

	81
	Подбор мяча после броска в кольцо.
	
	1
	
	
	

	82
	Остановки: в два шага  в прыжке.
	
	1
	
	
	

	83
	Игра в мини-баскетбол.(у)
	
	1
	
	
	

	Подготовка по легкой атлетике.
	19
	
	
	
	

	84
	Т.Б. на уроках легкой атлетики.
	
	1
	
	
	

	85
	Техника прыжка в высоту способом  перешагивания
	
	1
	
	
	

	86
	Прыжки в высоту.(у)
	
	1
	
	
	

	87
	Высокий старт. Ускорения 30-60м.
	
	1
	
	
	

	88
	Строевые упражнения. Повороты на месте.
	
	1
	
	
	

	89
	О.Р.У.  Спецбеговые и прыжковые упражнения.
	
	1
	
	
	

	90
	Бег 100м. (у)
	
	1
	
	
	

	91
	Техника     метания гранаты 700 г
	
	1
	
	
	

	92
	Метание гранаты 700 г на дальность.(у)
	
	1
	
	
	

	93
	Прыжки в длину с места.(у)
	
	1
	
	
	

	94
	Развитие выносливости. Кроссовая подготовка.
	
	1
	
	
	

	95
	О.Р.У. Бег 22 минут в среднем темпе.
	
	1
	
	
	

	96
	Многоскок .(у)
	
	1
	
	
	

	97
	О.Р.У. Бег 3000м.(у)
	
	1
	
	
	

	98
	Техника передачи эстафетной палочки. Ускорения.
	
	1
	
	
	

	99
	Подбор разбега в прыжках в длину с разбега.
	
	1
	
	
	

	100
	Прыжки в длину с разбега.(у)
	
	1
	
	
	

	101
	Эстафетный бег.
	
	1
	
	
	

	102
	Челночный бег 4х9м.
	
	1
	
	
	


 Всего за учебный год:

  учет - 32
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