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I. Пояснительная записка

1.  Сведения о программе, на основании которой разработана рабочая  программа учебного предмета.
       
Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов составлена на основе Примерной программы начального общего образования по физической культуре и авторской программы В.И. Ляха, А.А. Зданевича. Комплексная  программа физического воспитания обучающихся 1-11 классов.  Волгоград. Издательство «Учитель», 2011 год.
2. Цели рабочей  программы учебного предмета.
Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха;

укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

овладение школой движений;

развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии  физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;

         выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;


формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений;

3. Изменения, внесенные в примерную (авторскую) программу.

В авторскую программу В.И. Ляха, А.А. Зданевича  по физической культуре внесены следующие изменения:
          1  класс


Определена иная последовательность изучения тем, предполагающих проведение уроков на пришкольном стадионе (в связи с погодными условиями); 
 
в рамках изучения тем перераспределены учебные часы: уменьшено количество учебных часов 
 «Легкая атлетика»  43 часа, 

 «Гимнастика с элементами акробатики» 26  часов, 
 «Спортивные игры» 9 часов, 

 «Лыжная подготовка» 21 час;

раздел «Подвижные игры» не выделен отдельно, т.к. подвижные игры проводятся на каждом  уроке.
          2 класс


Определена иная последовательность изучения тем, предполагающих проведение уроков на пришкольном стадионе (в связи с погодными условиями); 
 
в рамках изучения тем перераспределены учебные часы: уменьшено количество учебных часов 
«Легкая атлетика»  43 часа, 

 «Гимнастика с элементами акробатики» 26  часов, 
 «Спортивные игры» 9 часов, 

 «Лыжная подготовка» 24 час;

 раздел «Подвижные игры» не выделен отдельно, т.к. подвижные игры проводятся на каждом  уроке.
          3 класс


Определена иная последовательность изучения тем, предполагающих проведение уроков на пришкольном стадионе (в связи с погодными условиями); 
 
в рамках изучения тем перераспределены учебные часы: уменьшено количество учебных часов 
«Легкая атлетика»  43 часа, 

 «Гимнастика с элементами акробатики» 26  часов, 
 «Спортивные игры» 9 часов, 

 «Лыжная подготовка» 24 час;

 раздел «Подвижные игры» не выделен отдельно, т.к. подвижные игры проводятся на каждом  уроке.
 4 класс


Определена иная последовательность изучения тем, предполагающих проведение уроков на пришкольном стадионе (в связи с погодными условиями); 
 
в рамках изучения тем перераспределены учебные часы: уменьшено количество учебных часов 
«Легкая атлетика»  43 часа, 

 «Гимнастика с элементами акробатики» 26  часов, 
 «Спортивные игры» 9 часов, 

 «Лыжная подготовка» 24 час;

 раздел «Подвижные игры» не выделен отдельно, т.к. подвижные игры проводятся на каждом  уроке.
4. Количество учебных часов, отведенных на изучение учебного предмета в соответствии с учебным планом и  календарным учебным  графиком ОО.                             

Рабочая программа по физической культуре в соответствии с учебным планом и годовым  календарным учебным графиком МБОУ «КСОШ №6» на 2017-2018 учебный год рассчитана на 99 учебных часов в 1 классе (неделя зимних каникул в феврале), 306  учебных часа во 2-4 классах из расчета 3 учебных часа в неделю в каждом классе.

5. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение.

1-4 класс

1. Физическая культура.1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях – 12-е изд. дораб. – М.: Просвещение, 2011. – 190с.

2. Физическая культура. 1-11 классы: развернутое тематическое планирование по комплексной программе В.И. Ляха, А.А.Зданевича (двухчасовой вариант) авт.- сост. М.И. Васильева и др. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2011. – 183с. 
Методические пособия для учителя
1-4 класс
1. Планирование и разработка рабочей программы по предмету «Физическая культура» в рамках ФГОС в основной школе / Б.М. Шаваринский, Г.Е. Гун. – СПб.; ЛОИРО. 2012. – 77с.

2. Настольная книга учителя физической культуры / авт.-сост. Г.И. Погадаев; под ред. Л.Б. Кофмана. – М.: Физкультура и спорт, 1998.

3. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: Пособие для учителя. – М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ», 1998. – 272с.

4. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений  – М.: Просвещение, 2011. – 64с.
5. Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры / под ред. Э. Найминова. – М., 2001.


6. Безруких М.М. Здоровьесберегающая школа. – М.: МГПИ, 2008. – 222с.

Коротков И.М. Подвижные игры в школе: В помощь учителям физкультуры. – М.: Просвещение, 1979. – 190с.

Дополнительная литература для обучающихся
1-4 класс
1. Твой олимпийский учебник. Учеб. пособие для учреждений образования России. 3-е изд., перераб. и доп. / В.С. Родиченко и др., Олимпийский комитет России. – М., Советский спорт, 1999. – 160 с., илл.

2. Талага Е. Энциклопедия физических упражнений / Пер. с польс. – М., Физкультура и спорт, 1998. – 412с., илл.
3. Сосновский И.Ю., Чайковский А.М. Энциклопедический словарь юного спортсмена. – М., Педагогика, 1979.  – 480с., илл.

Интернет-ресурсы

1-4 класс

http://ppt/3dn.ru
http://www.powerpoint-ppt.ru
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.k-yroky.ru/load/153
http://pedsovet.su/load/98
Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской Государственной Академии Физической Культуры.
http://www. infosport. ru/press/fkvot/

        Технические средства обучения 
Музыкальные кассеты, диски, компьютер.
	 Учебно - практическое оборудование
	Кол-во

	6.  Бревно напольное (3 м)
	Д

	7.  Козел гимнастический
	Г

	8.  Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	Г

	9.  Стенка гимнастическая
	Г

	10 Скамейка гимнастическая жесткая (2 м; 4 м)
	Г

	Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)
	К

	12 Палка гимнастическая
	К

	13 Скакалка
	К

	14 Мат гимнастический
	Г

	15 Акробатическая дорожка
	Г

	16 Гимнастический подкидной мостик
	Д

	17 Коврики: гимнастические
	Г

	18 Кегли
	К

	19 Обруч пластиковый
	К

	20 Планка для прыжков в высоту
	Д

	21 Стойка для прыжков в высоту
	Д

	22 Флажки: разметочные с опорой, стартовые
	Д

	23 Лента финишная
	А_

	24 Дорожка разметочная резиновая для прыжков
	Д

	25 Рулетка измерительная (10 м; 50 м)
	Д

	26 Набор инструментов для подготовки прыжковых ям
	А_

	27 Гантели наборные
	Г

	28 Канат для лазания
	Г

	29 Ленты на кольцах
	К

	30 Мяч набивной(1кг; 2 кг; З кг)
	Г

	31 Мяч малый (10 см)
	К

	32 Сетка для переноса мячей
	Д

	33 Номера нагрудные
	Г

	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Д

	Мячи баскетбольные Аптечка медицинская
	Г

	 Мячи (20 см)
	К

	 Мячи волейбольные
	Г

	 Сетка волейбольная
	Д

	 Жилетки игровые с номерами
	Г

	 Табло перекидное
	Д

	 Ворота для мини- футбола
	Д

	 Мячи футбольные
	Г

	 Насос для накачивания мячей
	Д

	 Секундомер
	Д

	Аптечка медицинская
	



Примечание:

Д - демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс)

К - полный комплект (на каждого ученика)

Г – комплект  для работы в группах (один экземпляр на 5 - 6 человек)
II. Содержание  учебного предмета.

1 класс
	Тема
	Характеристика основных видов учебной деятельности ученика

	     Легкая атлетика 

	      Техника безопасности на уроках по легкой атлетике и кроссовой подготовке.  Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств.  Самоконтроль на занятиях легкой атлетикой. Развитие скоростных качеств, скоростно-силовых способностей, выносливости.     

	Гимнастика с элементами акробатики.
	       Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  Влияние на телосложение гимнастических упражнений. Оказание первой по​мощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.

Развитие координационных, силовых способностей.

	Лыжная подготовка.

	        Техника безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции, передвижение на лыжах до 1 км. Развитие скоростных качеств, скоростно-силовых способностей, выносливости.

	   Элементы спортивных игр.
	         Техника безопасности при разучивании элементов спортивных игр.  Самоконтроль и дозирование нагрузки на занятиях.  Влияние игровых упражнений на развитие координационных и силовых способностей, воспитание нравственных и волевых качеств.

	Подвижные игры.
	        Техника безопасности  во время проведения подвижных игр. Влияние подвижных игр на развитие координационных и силовых способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств.


 2 класс
	Тема
	Характеристика основных видов учебной деятельности ученика.

	                             Легкая атлетика 

	      Техника безопасности на уроках по легкой атлетике и кроссовой подготовке.  Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Самоконтроль на занятиях легкой атлетикой. Развитие скоростных качеств, скоростно-силовых способностей, выносливости.



	Гимнастика с элементами акробатики.
	       Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние на телосложение гимнастических упражнений. Оказание первой по​мощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.

Развитие координационных, силовых способностей.

	Лыжная подготовка.

	        Техника безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции, передвижение на лыжах до 2 км. Развитие скоростных качеств, скоростно-силовых способностей, выносливости.

	В   
Элементы спортивных игр.
	         Техника безопасности при разучивании элементов спортивных игр (волейбол, баскетбол,  футбол). Терминология баскетбола, волейбола, футбола. Правила игры. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях волейболом, баскетболом,  футболом.  Влияние игровых упражнений на развитие координационных и силовых способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств.

	Подвижные игры.
	        Техника безопасности  во время проведения подвижных игр. Влияние подвижных игр на развитие координационных и силовых способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств.


3 класс
	Тема
	Характеристика основных видов учебной деятельности ученика.

	                             Легкая атлетика 

	      Техника безопасности на уроках по легкой атлетике и кроссовой подготовке.  Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Самоконтроль на занятиях легкой атлетикой. Развитие скоростных качеств, скоростно-силовых способностей, выносливости.



	Гимнастика с элементами акробатики.
	       Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние на телосложение гимнастических упражнений. Оказание первой по​мощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.

Развитие координационных, силовых способностей.

	Лыжная подготовка.

	        Техника безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции, передвижение на лыжах до 2 км. Развитие скоростных качеств, скоростно-силовых способностей, выносливости.

	В   
Элементы спортивных игр.
	         Техника безопасности при разучивании элементов спортивных игр (волейбол, баскетбол,  футбол). Терминология баскетбола, волейбола, футбола. Правила игры. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях волейболом, баскетболом,  футболом.  Влияние игровых упражнений на развитие координационных и силовых способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств.

	Подвижные игры.
	        Техника безопасности  во время проведения подвижных игр. Влияние подвижных игр на развитие координационных и силовых способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств.


4 класс
	Тема
	Характеристика основных видов учебной деятельности ученика.

	                             Легкая атлетика 

	      Техника безопасности на уроках по легкой атлетике и кроссовой подготовке.  Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Самоконтроль на занятиях легкой атлетикой. Развитие скоростных качеств, скоростно-силовых способностей, выносливости.



	Гимнастика с элементами акробатики.
	       Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние на телосложение гимнастических упражнений. Оказание первой по​мощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.

Развитие координационных, силовых способностей.



	Лыжная подготовка.

	        Техника безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции, передвижение на лыжах до 2 км. Развитие скоростных качеств, скоростно-силовых способностей, выносливости.

	В   
Элементы спортивных игр.
	         Техника безопасности при разучивании элементов спортивных игр (волейбол, баскетбол,  футбол). Терминология баскетбола, волейбола, футбола. Правила игры. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях волейболом, баскетболом,  футболом.  Влияние игровых упражнений на развитие координационных и силовых способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств.

	Подвижные игры.
	        Техника безопасности  во время проведения подвижных игр. Влияние подвижных игр на развитие координационных и силовых способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств.




Предмет «Физическая культура» состоит из  разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание  раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью обучающихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
2.Формы организации учебных занятий.


       Рабочая учебная программа по физической культуре для 1-4 классов предусматривает такие формы организации образовательного процесса, как: 

     уроки с образовательно-познавательной направленностью,

     уроки с образовательно-обучающей направленностью,

     уроки с образовательно-тренировочной направленностью,
     учетные уроки,  спортивные соревнования и праздники.
Занятия физической культурой в основной и подготовительной группе (медицинские группы) проводятся совместно по программе. Обучающиеся подготовительной группы нуждаются в некоторых ограничениях нагрузок по показаниям врача и нормативы сдают по самочувствию. Освобожденные обучающиеся обучаются по данной теме по учебнику.
3.Основные виды учебной деятельности.
Легкая атлетика
 Сочетание различных видов ходьбы, с различным положением рук. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. Бросок набивного мяча.
Гимнастика с элементами акробатики.
Организующие команды и приемы. ОРУ с различными  предметами. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика. Освоение висов и упоров. Лазанья и перелезания. Опорные прыжки. Навыки равновесия.
 Лыжные гонки

 Передвижения на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Подвижные игры и элементы спортивных игр. Правила спортивных и подвижных  игр. Терминология баскетбола, волейбола, футбола. 
III. Планируемые результаты освоения учебного предмета.                                          

1. Личностные результаты
Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
    развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

      развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

      формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
2. Метапредметные результаты

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

         формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

         определять наиболее эффективные способы достижения результата;

         формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

         определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;  

         осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

         готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

       овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

3. Предметные результаты

Формирование  представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном    влиянии    на    развитие    человека    (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

         овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка и т.д.);

         формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

         взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

         выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Знания о физической культуре
Выпускник научится: 

          характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

    определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

    разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

    руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

    руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:

объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

знать великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

   определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

Выпускник научится: 

    использовать занятия физической культурой, подвижные для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья;

   составлять комплексы физических упражнений ; 

   выявлять ошибки и своевременно устранять их;

   Выпускник получит возможность научиться:

          проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

Физическое совершенствование.

Выпускник научится: 

     выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

     выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

    выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

    выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

    выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 

    выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 

выполнять основные технические действия и приемы спортивных игр в  условиях учебной и игровой деятельности;

   выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться: 

    выполнять комплексы упражнений  физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

   преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

     выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
IV. Тематическое планирование

1 класс

	№ п/п
	Наименование темы
	Общее количество учебных часов

 по теме
	Формы контроля и количество учебных часов

	
	
	
	контрольных работ
	практических работ

	1.
	Легкая атлетика
	43
	-
	43

	2.
	Гимнастика 
	26
	-
	26

	3.
	Лыжная подготовка 
	21
	-
	21

	4.
	элементы спортивных игр
	9
	-
	9

	
	Итоги
	99
	-
	99


2 класс

	№ п/п
	Наименование темы
	Общее количество учебных часов

 по теме
	Формы контроля и количество учебных часов

	
	
	
	контрольных работ
	практических работ

	1.
	Легкая атлетика
	43
	9
	34

	2.
	Гимнастика 
	26
	2
	24

	3.
	Лыжная подготовка 
	24
	2
	22

	4.
	элементы спортивных игр
	9
	2
	7

	
	Итоги
	102
	15
	87


3 класс

	№ п/п
	Наименование темы
	Общее количество учебных часов

 по теме
	Формы контроля и количество учебных часов

	
	
	
	контрольных работ
	практических работ

	1.
	Легкая атлетика
	43
	15
	28

	2.
	Гимнастика 
	26
	10
	16

	3.
	Лыжная подготовка 
	24
	2
	22

	4.
	элементы спортивных игр
	9
	2
	7

	
	Итоги
	102
	29
	73


4 класс

	№ п/п
	Наименование темы
	Общее количество учебных часов

 по теме
	Формы контроля и количество учебных часов

	
	
	
	контрольных работ
	практических работ

	1.
	Легкая атлетика
	43
	17
	26

	2.
	Гимнастика 
	26
	10
	16

	3.
	Лыжная подготовка 
	24
	2
	22

	4.
	элементы спортивных игр
	9
	2
	7

	
	Итоги
	102
	31
	71


Приложение 1

Календарно – тематическое планирование
1 класс
	№ п/п
	Содержание (тема урока)
	Общее количество часов по разделу 
	Количество часов по теме
	Использование ИКТ
	Сроки изучения


	Корректировка плана

	Вид: легкая атлетика   
	22
	
	
	
	

	1
	«ТБ на уроках физической культуры».

Построение в колонну, шеренгу.  П/и.
	
	1
	
	
	

	2
	«Исторический экскурс  зарождения  и развития физической культуры ».

Разновидности  ходьбы, бега. Повороты на месте.  П/и.
	
	1
	
	
	

	3
	«Роль слуха и зрения при движениях человека». Чередование ходьбы и бега.  П/и.
	
	1
	
	
	

	4
	Комплекс  утренней гимнастики б/п. П/и.
	
	1
	
	
	

	5
	«Понятие короткая дистанция. Произвольный старт». Бег 30 м. П/и.
	
	1
	
	
	

	6
	Челночный бег 3 х10 м. П/и.
	
	1
	
	
	

	7
	«Понятие  бег на выносливость».Чередование ходьбы   и бега. П/и.
	
	1
	
	
	

	8
	«Влияние бега на здоровье человека». Чередование ходьбы   и бега. П/и.
	
	1
	
	
	

	9
	«Работа органов дыхания». Равномерный бег до 2 мин. М/и.
	
	1
	
	
	

	10
	Равномерный бег до 3 мин. М/и.
	
	1
	
	
	

	11
	Равномерный бег до 4 мин. М/и.
	
	1
	
	
	

	12
	Бег по слабопересеченной местности до 800 м. М/и.
	
	1
	
	
	

	13
	Бег 1000 м. М/и.
	
	1
	
	
	

	14
	Разновидности прыжков на месте. П/и.
	
	1
	
	
	

	15
	Разновидности прыжков с продвижением. П/и.
	
	1
	
	
	

	16
	Прыжок в длину с места. П/и.
	
	1
	
	
	

	17
	«Особенности техники движений».

Работа с малым мячом. П/и.
	
	1
	
	
	

	18
	Работа с малым мячом в парах. П/и.
	
	1
	
	
	

	19
	Метание в цель с 3-4 м. П/и.
	
	1
	
	
	

	20
	Метание на дальность. П/и.
	
	1
	
	
	

	21
	Работа с набивным мячом в парах. П/и.
	
	1
	
	
	

	22
	Бросок набивного мяча на дальность разным способом. П/и.
	
	1
	
	
	

	   Вид:  гимнастика с элементами акробатики  
	26
	
	
	
	

	23
	«ТБ  в гимнастическом зале». Название основных гимнастических снарядов. П/и.
	
	1
	
	
	

	24
	Построение в колонну по одному и в шеренгу. П/и.
	
	1
	
	
	

	25
	Выполнение команд: «Равняйсь! Смирно! Шагом марш! Стой!». Повороты на месте. П/и.
	
	1
	
	
	

	26
	Построение в круг и несколько кругов. П/и.
	
	1
	
	
	

	27
	Перестроение из одной колонны в две. П/и.
	
	1
	
	
	

	28
	Размыкание на вытянутые руки, смыкание. П/и.
	
	1
	
	
	

	29
	«Основы личной гигиены»

Комплекс упражнений из различных и. п. П/и.
	
	1
	
	
	

	30

	«Значение напряжения и расслабления мышц».

ОРУ с предметами. П/и.
	
	1
	
	
	

	31
	Комплекс упражнений  на скамейках. П/и.
	
	1
	
	
	

	32
	Комплекс упражнений на формирование осанки. П/и.
	
	1
	
	
	

	33
	Перекаты в группировке лежа на животе. П/и.
	
	1
	
	
	

	34
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. П/и.
	
	1
	
	
	

	35
	Перекаты через стопку матов. П/и.
	
	1
	
	
	

	36
	Лазание по гимнастической стенке разным способом. П/и.
	
	1
	
	
	

	37
	Лазание по наклонной скамейке.  П/и.
	
	1
	
	
	

	38
	Лазание по канату произвольным способом. П/и.
	
	1
	
	
	

	39
	Перелезание через скамейку, бревно. П/и.
	
	1
	
	
	

	40
	Подтягивание лежа на наклонной скамейке. П/и.
	
	1
	
	
	

	41
	Висы на рейке г/с, канате, перекладине  и др. П/и.
	
	1
	
	
	

	42
	Подтягивание в висе, в  висе лежа. П/и.
	
	1
	
	
	

	43
	Упор прогнувшись на бревне. П/и.
	
	1
	
	
	

	44
	Прыжок на стопку матов с прямого разбега. П/и.
	
	1
	
	
	

	45
	Спрыгивание с матов. П/и.
	
	1
	
	
	

	46
	ОРУ в парах. Наклон вперед сидя на полу. П/и.
	
	1
	
	
	

	47
	Акробатический комплекс. П/и.
	
	1
	
	
	

	48
	Преодоление пяти препятствий. П/и.
	
	1
	
	
	

	Вид: лыжная  подготовка
	21
	
	
	
	

	49
	«Инструктаж по ТБ.  Значение занятий на лыжах».
	
	1
	
	
	

	50-51
	Подготовка инвентаря. Построение с лыжами в руках в шеренгу.
	
	2
	
	
	

	52-53
	Укладка лыж, надевание креплений. Повороты, переступая на месте.
	
	2
	
	
	

	54-55
	Ступающий шаг.
	
	2
	
	
	

	56-57
	Передвижение скользящим шагом  без палок.
	
	2
	
	
	

	58-59
	Передвижение скользящим шагом.
	
	2
	
	
	

	60-61
	Подъем на склон  ступающим шагом.
	
	2
	
	
	

	62-63
	Спуски в низкой стойке без палок.
	
	2
	
	
	

	64-65
	Прохождение в медленном темпе до 1км.
	
	2
	
	
	

	66
	Эстафета с поворотами.
	
	1
	
	
	

	67
	Встречная эстафета с этапом 100 м.
	
	1
	
	
	

	68-69
	Лыжные гонки на этапе 

500 м.
	
	2
	
	
	

	Вид: элементы спортивных игр
	9
	
	
	
	

	70
	«Инструктаж по ТБ. История  спортивных игр».

Ведение мяча на месте. П/и.
	
	1
	
	
	

	71
	Ведение мяча в движении. П/и.
	
	1
	
	
	

	72
	Бросок  мяча о стену  и ловля его. П/и.
	
	1
	
	
	

	73
	Передача и ловля мяча в парах на месте, с шага. П/и.
	
	1
	
	
	

	74
	Бросок мяча снизу в цель (щит, кольцо). П/и.
	
	1
	
	
	

	75
	Передача и ловля мяча через сетку. П/и.
	
	1
	
	
	

	76
	Бросок мяча из-за линии с 3-5 м. П/и.
	
	1
	
	
	

	77-78
	Игра в пионербол.
	
	2
	
	
	

	Вид: легкая атлетика 
	21
	
	
	
	

	79
	Многоскоки с ноги на ногу. П/и.
	
	1
	
	
	

	80
	Прыжок с места в длину. П/и.
	
	1
	
	
	

	81
	Прыжок  в высоту с прямого разбега. П/и.
	
	1
	
	
	

	82
	Прыжок  в высоту с бокового разбега. П/и.
	
	1
	
	
	

	83
	Прыжок  с  разбега в длину. П/и.
	
	1
	
	
	

	84
	Подтягивание в висе, в висе лежа. П/и.
	
	1
	
	
	

	85
	Поднимание туловища из положения лежа. П/и.
	
	1
	
	
	

	86
	Работа с набивным мячом  в парах. П/и.
	
	1
	
	
	

	87
	Бег с преодолением препятствия. П/и.
	
	1
	
	
	

	88
	Бег 30 м с произвольного старта. М/и.
	
	1
	
	
	

	89
	Бег с изменением направления. М/и.
	
	1
	
	
	

	90
	Челночный бег 3 х10 м.М/и.
	
	1
	
	
	

	91
	Чередование бега и ходьбы до 4 мин. М/и.
	
	1
	
	
	

	92
	Чередование бега и ходьбы до 5 мин.  М/и.
	
	1
	
	
	

	93
	Равномерный бег до 3 мин. М/и.
	
	1
	
	
	

	94
	Равномерный бег до 4 мин. М/и.
	
	1
	
	
	

	95
	Равномерный бег до 5 мин. М/и.
	
	1
	
	
	

	96
	Бег по слабо пересеченной местности до 800 м. М/и.
	
	1
	
	
	

	97
	Бег 1000 м. М/и.
	
	1
	
	
	

	98
	Метание  мяча в цель. П/и.
	
	1
	
	
	

	99
	Метание малого мяча на дальность. П/и.
	
	1
	
	
	


Примечание: П/и – подвижная игра, м/и – малоподвижная игра.          
Приложение 2

Календарно – тематическое планирование 
2 класс

	№ п/п
	Содержание (тема урока)
	Общее количество часов по разделу 
	Количество часов по теме
	Использование ИКТ
	Сроки изучения


	Корректировка плана

	Тема 1. Легкая атлетика  
	22
	
	
	
	

	1
	Инструктаж по ТБ.

Основные движения в ходьбе.  П/и.
	
	1
	
	
	

	2
	«Здоровье и развитие человека ».

Ходьба с преодолением препятствий.  П/и.
	
	1
	
	
	

	3
	«Строение тела человека».

Чередование ходьбы и бега.  П/и.
	
	1
	
	
	

	4
	Комплекс  утренней гимнастики с лентами. П/и.
	
	1
	
	
	

	5
	 Бег с произвольного старта. Бег 30 м. П/и.
	
	1
	
	
	

	6
	Челночный бег 3х10 м. П/и.
	
	1
	
	
	

	7
	«Влияние бега на здоровье человека». Чередование ходьбы  и бега.  П/и.
	
	1
	
	
	

	8
	«Работа органов дыхания и сердечно - сосудистой

системы». Чередование ходьбы   и бега. П/и. 
	
	1
	
	
	

	9
	Равномерный бег до 3 мин. П/и.
	
	1
	
	
	

	10
	Равномерный бег до 4 мин. П/и.
	
	1
	
	
	

	11
	Равномерный бег до 5 мин. П/и.
	
	1
	
	
	

	12
	Бег по слабо пересеченной местности. П/и.
	
	1
	
	
	

	13
	Бег 1000 м. П/и.
	
	1
	
	
	

	14
	Прыжки со скакалкой. П/и.
	
	1
	
	
	

	15
	Прыжок в длину с места. П/и.
	
	1
	
	
	

	16
	Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов. П/и.
	
	1
	
	
	

	17
	Работа с малым мячом. П/и.
	
	1
	
	
	

	18
	Работа с малым мячом в парах. П/и.
	
	1
	
	
	

	19
	Метание в цель с 3-5 м. П/и.
	
	1
	
	
	

	20
	Метание на дальность. П/и.
	
	1
	
	
	

	21
	Работа с набивным мячом в парах. П/и.
	
	1
	
	
	

	22
	Бросок набивного мяча на дальность разным способом. П/и.
	
	1
	
	
	

	Тема 2. Гимнастика с элементами акробатики
	26
	
	
	
	

	23
	Инструктаж по ТБ.

Ходьба и бег с разной дистанцией и темпом. П/и.
	
	1
	
	
	

	24
	Перестроение по двое в шеренге и колонне. П/и.
	
	1
	
	
	

	25
	Размыкание  и смыкание приставным шагом. П/и.
	
	1
	
	
	

	26
	Кувырок вперед. П/и.
	
	1
	
	
	

	27
	Стойка на лопатках, согнув ноги. П/и.
	
	1
	
	
	

	28
	Из стойки на лопатках  перекат вперед в упор присев. П/и.
	
	1
	
	
	

	29
	Кувырок в группировке в сторону. П/и.
	
	1
	
	
	

	30
	Акробатические элементы в комбинации. П/и.
	
	1
	
	
	

	31
	Ходьба по рейке г/с. Повороты  на рейке. П/и.
	
	1
	
	
	

	32
	Ходьба по бревну. 
П/и.
	
	1
	
	
	

	33
	ОРУ в парах. П/и.
	
	1
	
	
	

	34
	ОРУ с палками. П/и.
	
	1
	
	
	

	35
	Наклон вперед сидя на полу.  П/и.
	
	1
	
	
	

	36
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке разным способом. П/и.
	
	1
	
	
	

	37
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев.  П/и.
	
	1
	
	
	

	38
	Лазание по канату произвольным способом. П/и.
	
	1
	
	
	

	39
	Перелезание через  коня, бревно. П/и.
	
	1
	
	
	

	40
	Подтягивание лежа по наклонной скамейке. П/и.
	
	1
	
	
	

	41
	Висы стоя и лежа. П/и.
	
	1
	
	
	

	42
	Подтягивание в висе, в  висе лежа (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	43
	В висе спиной к г/с поднимание согнутых и прямых ног. П/и.
	
	1
	
	
	

	44
	Прыжок на стопку матов с прямого разбега. П/и.
	
	1
	
	
	

	45
	Спрыгивание с матов. П/и.
	
	1
	
	
	

	46
	Эстафета с элементами гимнастики. П/и.
	
	1
	
	
	

	47
	Акробатический элемент «колесо», «мостик» из положения лежа. П/и.
	
	1
	
	
	

	48
	Преодоление пяти препятствий (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	Тема 3. Лыжная  подготовка
	24
	
	
	
	

	49
	Инструктаж по ТБ. «Значение занятий физкультурой на свежем воздухе». П/и.
	
	1
	
	
	

	50-51
	Подготовка инвентаря. Построение с лыжами в шеренгу. Укладка лыж, надевание креплений (у). П/и.
	
	2
	
	
	

	52-53
	Повороты, переступанием  на месте. П/и.
	
	2
	
	
	

	54-55
	Передвижение ступающим шагом. П/и.
	
	2
	
	
	

	56-57
	Передвижение скользящим шагом. П/и.
	
	2
	
	
	

	58-59
	Попеременный двушажный ход. П/и.
	
	2
	
	
	

	60-61
	Спуски в основной стойке. П/и.
	
	2
	
	
	

	62-63
	Подъем ступающим шагом, «лесенкой». П/и.
	
	2
	
	
	

	64-65
	Торможение «плугом». П/и.
	
	2
	
	
	

	66-67
	Спуски в низкой стойке. П/и.
	
	2
	
	
	

	68-69
	Прохождение в медленном темпе до 1км (у). П/и.
	
	2
	
	
	

	70-71
	Лыжные гонки на дистанции 500 м. П/и.
	
	2
	
	
	

	72
	Круговая эстафета с этапом 100 м. П/и.
	
	1
	
	
	

	Тема 4. Элементы спортивных                игр
	9
	
	
	
	

	73
	«Инструктаж по ТБ. Спортивные  игры».

Ведение мяча  на месте. П/и.
	
	1
	
	
	

	74
	Ведение мяча  в движении (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	75
	Бросок  мяча об стену разным способом и ловля его. П/и.
	
	1
	
	
	

	76
	Передача и ловля мяча в парах. П/и.
	
	1
	
	
	

	77
	Бросок мяча снизу в цель (щит, кольцо). П/и.
	
	1
	
	
	

	78
	Ведение и забрасывание мяча в корзину. П/и. 
	
	1
	
	
	

	79
	Передача и ловля мяча через сетку (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	80
	 Бросок мяча из-за линии с 4-6 м. П/и.
	
	1
	
	
	

	81
	Игра в пионербол по простым правилам.
	
	1
	
	
	

	Тема 5. Легкая атлетика 
	21
	
	
	
	

	82
	Многоскоки с ноги на ногу. П/и.
	
	1
	
	
	

	83
	Прыжок в длину с места (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	84
	Прыжок  в высоту с прямого разбега. П/и.
	
	1
	
	
	

	85
	Прыжок  в высоту с бокового разбега. П/и.
	
	1
	
	
	

	86
	Прыжок  с  разбега в длину (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	87
	Подтягивание в висе, в висе лежа (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	88
	Поднимание туловища из положения лежа (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	89
	Метание набивного мяча из-за головы (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	90
	Бег с преодолением препятствия. П/и.
	
	1
	
	
	

	91
	Бег 30 м с произвольного старта (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	92
	Бег с изменением направления. П/и.
	
	1
	
	
	

	93
	Челночный бег 3х10 м (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	94
	Бег в сочетании с ходьбой до 4 мин. П/и.
	
	1
	
	
	

	95
	Бег в сочетании с ходьбой до 5 мин. П/и.
	
	1
	
	
	

	96
	Равномерный бег 3минП/и.
	
	1
	
	
	

	97
	Равномерный бег 4минП/и.
	
	1
	
	
	

	98
	Равномерный бег 5минП/и.
	
	1
	
	
	

	99
	Бег по слабо пересеченной местности. П/и.
	
	1
	
	
	

	100
	Бег 1000 м (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	101
	Метание  мяча в вертикальную  и горизонтальную  цель. П/и.
	
	1
	
	
	

	102
	Метание  мяча на дальность (у). П/и.
	
	1
	
	
	


Примечание: П/и – подвижная игра, м/и – малоподвижная игра.
Всего  за учебный год: контрольных учетов – 15.

                                                                                                          Приложение 3

   Календарно – тематическое планирование 
3 класс
	№ п/п
	Содержание (тема урока)
	Общее количество часов по разделу 
	Количество часов по теме
	Использование ИКТ
	Сроки изучения


	Корректировка плана

	Тема 1. Легкая атлетика  
	22
	
	
	
	

	1
	Инструктаж по ТБ.

Ходьба с изменением длины и частоты шага. П/и.
	
	1
	
	
	

	2
	Ходьба через препятствия, бег с высоким подниманием бедра.  П/и.
	
	1
	
	
	

	3
	«Понятия: эстафета, старт, финиш». Бег в коридоре с макс.  скоростью. П/и.  
	
	1
	
	
	

	4
	 «Олимпийские игры: история возникновения». 

Бег 30 м (у). П/и.   
	
	1
	
	
	

	5
	Бег с преодолением препятствий. П/и.
	
	1
	
	
	

	6
	Челночный бег 3 х10 м (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	7
	«Работа  сердечно – сосуд. системы». Чередование  ходьбы  и бега. П/и.
	
	1
	
	
	

	8
	Чередование ходьбы (90)  и бега (90). П/и.
	
	1
	
	
	

	9
	Равномерный бег до 4 мин. П/и.
	
	1
	
	
	

	10
	Равномерный бег до 5 мин. П/и.
	
	1
	
	
	

	11
	Равномерный бег до 6 мин. П/и.
	
	1
	
	
	

	12
	Бег по слабо пересеченной местности до 1000м. П/и.
	
	1
	
	
	

	13
	Бег 1000 м (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	14
	Прыжки со скакалкой (короткой, длинной). П/и.
	
	1
	
	
	

	15
	Прыжок в длину с места (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	16
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. П/и.
	
	1
	
	
	

	17
	Прыжок в длину с разбега (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	18
	Работа с малым мячом в парах. П/и.
	
	1
	
	
	

	19
	Метание в цель с 5-6 м. П/и.
	
	1
	
	
	

	20
	Метание на дальность (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	21
	Работа с набивным мячом в парах. П/и.
	
	1
	
	
	

	22
	Бросок набивного мяча на дальность (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	Тема 2. Гимнастика с элементами акробатики
	26
	
	
	
	

	23
	Инструктаж по ТБ. Выполнение строевых команд. П/и.
	
	1
	
	
	

	24
	Перестроение из одной колонны в две, три колонны (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	25
	Перестроение в две шеренги,  в два круга. Эстафеты.
	
	1
	
	
	

	26
	2-3 кувырка  вперед слитно (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	27
	Стойка на лопатках. Тренировка группами. П/и
	
	1
	
	
	

	28
	«Мост» из положения лежа, «колесо». П/и.
	
	1
	
	
	

	29
	Кувырок в сторону. П/и.
	
	1
	
	
	

	30
	Перекаты в группировке вперед и назад. П/и.
	
	1
	
	
	

	31
	Акробатические элементы в комбинации (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	32
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (у).  П/и.
	
	1
	
	
	

	33
	ОРУ в парах с палками. Эстафета. М/и.
	
	1
	
	
	

	34
	ОРУ с большим обручем по 4 ч. П/и.
	
	1
	
	
	

	35
	Наклон вперед сидя на полу (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	36
	Ходьба по бревну. П/и.
	
	1
	
	
	

	37
	Ходьба по бревну с выполнением простых упражнений. П/и.
	
	1
	
	
	

	38
	Лазание по канату произвольным способом.  П/и.
	
	1
	
	
	

	39
	Лазание по канату (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	40
	Подтягивание лежа по наклонной скамейке. П/и.
	
	1
	
	
	

	41
	Висы стоя и лежа. П/и.
	
	1
	
	
	

	42
	Подтягивание в висе, в  висе лежа (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	43
	Поднимание  прямых ног уголком в висе (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	44
	Прыжок на стопку матов с прямого разбега. П/и.
	
	1
	
	
	

	45
	Спрыгивание с матов. П/и.
	
	1
	
	
	

	46
	Круговая тренировка с элемент.  гимнастики. П/и.
	
	1
	
	
	

	47
	Поднимание туловища из положения лежа (у).П/и.
	
	1
	
	
	

	48
	Преодоление пяти препятствий (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	Тема 3. Лыжная  подготовка
	24
	
	
	
	

	49
	 Инструктаж по ТБ.  Подготовка инвентаря. Построение в шеренгу. 
	
	1
	+
	
	

	50-51
	Повороты, переступая   вокруг носков лыж. П/и.
	
	2
	
	
	

	52-53
	Передвижение ступающим шагом. П/и.
	
	2
	
	
	

	54-55
	Передвижение скользящим шагом без палок. П/и.
	
	2
	
	
	

	56-57
	Одновременный двушажный ход. П/и.
	
	2
	
	
	

	58-59
	Попеременный двушажный ход. П/и.
	
	2
	
	
	

	60-61
	Чередование заученных ходов в движение. П/и.
	
	2
	
	
	

	62-63
	Спуск со склона в основной стойке (у). П/и.
	
	2
	
	
	

	64-65
	Подъем на склон наискось. П/и.
	
	2
	
	
	

	66-67
	Торможение «плугом». П/и.
	
	2
	
	
	

	68-69
	Прохождение 2 км в медленном темпе. П/и.
	
	2
	
	
	

	70-71
	Лыжные гонки на дистанции 1км (у). П/и.
	
	2
	
	
	

	72
	Круговая эстафета с этапом 100 м. П/и.
	
	1
	
	
	

	Тема 4. Элементы спортивных    игр
	9
	
	
	
	

	73
	Инструктаж по ТБ. П/и.
Ведение мяча  на месте. 
	
	1
	
	
	

	74
	Ведение мяча в движении (у). П/и. 
	
	1
	
	
	

	75
	Передача и ловля мяча в парах. П/и.
	
	1
	
	
	

	76
	Бросок мяча  в цель (щит, кольцо). П/и.
	
	1
	
	
	

	77
	Передача и ловля мяча в движении, бросок в цель.
	
	1
	
	
	

	78
	Игра в мини-баскетбол по правилам.
	
	1
	
	
	

	79
	Передача и ловля мяча через сетку в парах (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	80
	Бросок мяча из-за линии  через сетку (6м). П/и.
	
	1
	
	
	

	81
	Игра в пионербол.
	
	1
	
	
	

	Тема 5. Легкая атлетика 
	21
	
	
	
	

	82
	Инструктаж  по ТБ. Многоскоки. П/и.
	
	1
	
	
	

	83
	Прыжок в длину с места (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	84
	Прыжок  в высоту с прямого разбега. П/и.
	
	1
	
	
	

	85
	Прыжок  в длину с прямого разбега. П/и.
	
	1
	
	
	

	86
	Прыжок  в длину с  разбега (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	87
	Подтягивание в висе, в висе лежа (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	88
	Поднимание туловища из положения лежа (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	89
	Метание набивного мяча из-за головы. П/и.
	
	1
	
	
	

	90
	Бег с преодолением препятствия. П/и.
	
	1
	
	
	

	91
	Бег 30 м  (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	92
	Бег с изменением направления. П/и.
	
	1
	
	
	

	93
	Челночный бег 3х10 м (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	94
	Бег в сочетании с ходьбой до 4 мин. П/и.
	
	1
	
	
	

	95
	Бег в сочетании с ходьбой до 5 мин. П/и.
	
	1
	
	
	

	96
	Равномерный бег до 4 мин. П/и.
	
	1
	
	
	

	97
	Равномерный бег до 5 мин. П/и.
	
	1
	
	
	

	98
	Равномерный бег до 6 мин. П/и.
	
	1
	
	
	

	99
	Бег по слабо пересеченной местности до 1000 м. П/и.
	
	1
	
	
	

	100
	Кросс 1000 м (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	101
	Метание  мяча в вертик.  и горизонтальную  цель. П/и
	
	1
	
	
	

	102
	Метание  мяча на дальность (у). П/и.
	
	1
	
	
	


Примечание: П/и – подвижная игра, м/и – малоподвижная игра

Всего  за учебный год: контрольных учетов – 29.
Приложение 4

Календарно – тематическое планирование 
4 класс

	№ п/п
	Содержание (тема урока)
	Общее количество часов по разделу 
	Количество часов по теме
	Использование ИКТ
	Сроки изучения


	Корректировка плана

	Тема 1. Легкая атлетика  
	22
	
	
	
	

	1
	Инструктаж по ТБ. Ходьба с изменением длины и частоты шага.  П/и.
	
	1
	
	
	

	2
	Бег с заданным темпом и скоростью.  П/и.
	
	1
	
	
	

	3
	Бег с ускорением 30 м (у). П/и.  
	
	1
	
	
	

	4
	Бег с ускорением 60 м (у). П/и.  
	
	1
	
	
	

	5
	Бег с преодолением препятствий. П/и.
	
	1
	
	
	

	6
	Челночный бег 3 х10 м (у). М/и.
	
	1
	
	
	

	7
	«Работа органов дыхания и сердечно - сосудистой

системы». Чередование ходьбы (100)  и бега (70). 
	
	1
	
	
	

	8
	Чередование ходьбы (90)  и бега (90). М/и.
	
	1
	
	
	

	9
	Равномерный бег до 5 мин. М/и.
	
	1
	
	
	

	10
	Равномерный бег до 6 мин. М/и.
	
	1
	
	
	

	11
	Равномерный бег до 7 мин. М/и.
	
	1
	
	
	

	12
	Бег по слабо пересеченной местности до 1000м. М/и.
	
	1
	
	
	

	13
	Бег 1000 м (у). М/и.
	
	1
	
	
	

	14
	Тройной прыжок с места. П/и.
	
	1
	
	
	

	15
	Прыжок в длину с места (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	16
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. П/и.
	
	1
	
	
	

	17
	Прыжок в длину с разбега (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	18
	Работа с малым мячом в парах. П/и.
	
	1
	
	
	

	19
	Метание в цель с 5-6 м. П/и.
	
	1
	
	
	

	20
	Метание на дальность (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	21
	Работа с набивным мячом в парах. П/и.
	
	1
	
	
	

	22
	Бросок набивного мяча из-за головы на дальность (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	Тема 2. Гимнастика с элементами акробатики
	26
	
	
	
	

	23
	Инструктаж по ТБ. Выполнение строевых команд. Перестроение из одной колонны в две, три колонны, шеренги. П/и.
	
	1
	
	
	

	24
	2-3 кувырка  вперед слитно. П/и.
	
	1
	
	
	

	25
	«Мост» из положения лежа на спине. П/и.
	
	1
	
	
	

	26
	Кувырок вперед и назад в упор присев (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	27
	Стойка на лопатках (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	28
	Боковой перекат из положения стоя на коленях. П/и.
	
	1
	
	
	

	29
	Переворот в положение лежа на животе с опорой на руки. П/и.
	
	1
	
	
	

	30
	С опоры на коленях, вскок взмахом рук. П/и.
	
	1
	
	
	

	31
	Выполнение акробатических элементов в комбинации (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	32
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (у).  П/и.
	
	1
	
	
	

	33
	ОРУ с мячами. Эстафета с элем. акробатики.  П/и.
	
	1
	
	
	

	34
	Комплекс упражнений на развитие гибкости. П/и.
	
	1
	
	
	

	35
	Наклон вперед сидя на полу (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	36
	Ходьба по бревну на носках, большими шагами,  выпадами. П/и.
	
	1
	
	
	

	37
	Ходьба по бревну, выполняя простые упражнения. П/и.
	
	1
	
	
	

	38
	Лазание по канату произвольным способом.  П/и.
	
	1
	
	
	

	39
	Лазание по канату (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	40
	Подтягивание лежа по наклонной скамейке. П/и.
	
	1
	
	
	

	41
	Висы стоя и лежа. П/и.
	
	1
	
	
	

	42
	Подтягивание в висе, в  висе лежа (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	43
	Прыжок на стопку матов с прямого разбега. П/и.
	
	1
	
	
	

	44
	Спрыгивание с матов. П/и.
	
	1
	
	
	

	45
	Поднимание  прямых ног в висе спиной к г/с (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	46
	Круговая тренировка с элемент.  гимнастики. П/и.
	
	1
	
	
	

	47
	Поднимание туловища из положения лежа (у).П/и.
	
	1
	
	
	

	48
	Преодоление пяти препятствий (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	Тема 3. Лыжная  подготовка
	24
	
	
	
	

	49
	Инструктаж по ТБ.   Подготовка  лыжного инвентаря. П/и.
	
	1
	
	
	

	50-51
	Повороты, переступанием  на месте вокруг носков лыж. П/и.
	
	2
	
	
	

	52-53
	Попеременный двушажный ход. П/и.
	
	2
	
	
	

	54-55
	Одновременный двушажный ход. П/и.
	
	2
	
	
	

	56-57
	Одновременный одношажный ход. П/и.
	
	2
	
	
	

	58-59
	Одновременный бесшажный ход. П/и.
	
	2
	
	
	

	60-61
	Чередование изученных ходов во время передвижения. П/и.
	
	2
	
	
	

	62-63
	Торможение «плугом». П/и.
	
	2
	
	
	

	64-65
	Спуск со склона в основной стойке (у). П/и.
	
	2
	
	
	

	66-67
	Подъем в гору скользящим шагом. П/и.
	
	2
	
	
	

	68-69
	Повороты « плугом» на спуске. П/и.
	
	2
	
	
	

	70-71
	Ходьба на лыжах медленно до 3,5 км. П/и.
	
	2
	
	
	

	72
	Лыжные гонки с этапом 1000м (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	Тема 4. Элементы спортивных                                         игр
	9
	
	
	
	

	73
	Инструктаж по ТБ. Ведение баскетбол.  мяча  правой и левой рукой на месте, в движении. П/и.
	
	1
	
	
	

	74
	Бросок баскетбольного мяча в  кольцо. П/и.
	
	1
	
	
	

	75
	Ведение баскетбольного  мяча, бросок его в корзину (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	76
	Передача и ловля баскетбольного мяча в парах. П/и.
	
	1
	
	
	

	77
	Передача и ловля баскетбольного  мяча в парах в движении с броском  в кольцо. П/и.
	
	1
	
	
	

	78
	Игра в мини-баскетбол по упрощенным правилам.
	
	1
	
	
	

	79
	Передача и ловля мяча через сетку в парах. П/и.
	
	1
	
	
	

	80
	Бросок мяча из-за линии с 6 м через сетку. П/и.
	
	1
	
	
	

	81
	Игра в пионербол  по упрощенным правилам (у).
	
	1
	
	
	

	Тема 5. Легкая атлетика
	21
	
	
	
	

	82
	Инструктаж по ТБ. Многоскоки . П/и.
	
	1
	
	
	

	83
	Прыжок в длину с места (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	84
	Прыжок  в высоту с прямого разбега. П/и.
	
	1
	
	
	

	85
	Прыжок  в высоту с бокового разбега. П/и.
	
	1
	
	
	

	86
	Метание набивного мяча из-за головы (у).  П/и.
	
	1
	
	
	

	87
	Подтягивание в висе, в висе лежа (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	88
	Поднимание туловища из положения лежа (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	89
	Бег с преодолением препятствия. П/и.
	
	1
	
	
	

	90
	Прыжок  с  разбега в длину (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	91
	Бег  30 м, 60  м с низкого старта (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	92
	Бег с изменением направления. П/и.
	
	1
	
	
	

	93
	Челночный бег3х10м (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	94
	Бег в сочетании с ходьбой до 5 мин. П/и.
	
	1
	
	
	

	95
	Бег в сочетании с ходьбой до 6 мин. П/и.
	
	1
	
	
	

	96
	Равномерный бег 6 минП/и
	
	1
	
	
	

	97
	Равномерный бег 7 минП/и
	
	1
	
	
	

	98
	Равномерный бег 8 минП/и
	
	1
	
	
	

	99
	Бег по слабо пересеченной местности до 1000 м. П/и.
	
	1
	
	
	

	100
	Кросс 1000 м (у). П/и.
	
	1
	
	
	

	101
	Метание  мяча в вертикальную  и горизонтальную цель. П/и.
	
	1
	
	
	

	102
	Метание  мяча на дальность (у). П/и.
	
	1
	+
	
	


Примечание: П/и – подвижная игра, м/и – малоподвижная игра

Всего за учебный год: контрольных учетов – 31
1
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